
हुड़दंगबाजी से रोका तो
तीन को ककया घायल
जी्द। नरवाना म्े हुड्दंगबाजी
करने से रोका तो आरोतपतो् ने
पथराव के साथ लाठी तथा डंडो्
से हमला कर तीन लोगो् को
घायल कर तदया। शहर थाना
पुतलस ने घायल पक्् की तशकायत
पर आठ लोगो् को नामजद कर
कुछ अन्य के तखलाफ मामला
दज्म तकया है। नरवाना तनवासी
राजीव ने पुतलस को दी तशकायत
मे् बताया तक वह राकेश तथा
प््वीण अपने मकान के बाहर खडे्
थे। उस दौरान मोहल्ले के ही आशु
तथा अन्य ने उसके साथ
हुड्दंगबाजी कर पथराव तकया।

खबर संक़़ेप

जी्द-कैथल भूिम
आरकेएसडी
कॉलेज मंे
अंतरराष््््ीय
मकहला कदवस
पर लगाया कै्प

नप ने
चलाया कवशेष
सफाई
अकियानरोहतक, सोमवार 9 माच्य 2026

तापमान

अिधकतम 34.0 िडग््ी
नय्नूतम 18.0 िडग््ी
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हैररी कारोबारी से लाखो़
ऐ़ठने का आरोकपत पकड़ा
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सदर थाना सफीदो् पुतलस ने हैचरी
कारोबारी को ब्लैकमेल कर लाखो्
र्पये ऐ्ठने के एक आरोतपत को
तगरफ्तार तकया है। पुतलस आरोतपत
से पूछताछ कर रही है। पुरानी
अनाज मंडी सफीदो् तनवासी
चरणदास ने गत पांच फरवरी को
पुतलस को दी तशकायत मे् बताया थी
तक वह गांव मतलकपुर हैचरी का
डायरेक्टर है। उसकी फम्म कृतष
उत्पादन मे् काफी समय से काय्म कर
रही है। मानव संसाधन तवभाग द््ारा
सफीदो् तनवासी तवकास कुमार को
प््तशक््ु तनयुक्त तकया गया था। जहां
उसे संवेदनशील कत्ममयो् की
जानकारी जुटाने तथा अनुशासन
बनाए रखने की तजम्मेवारी सांैपी गई
थी। प््बंधन को तशकायत तमली तक
तवकास कुमार एचआर से संबंतधत
काय््ो् मे् अडंगा डाल रहा है। उसकी
हरकतो को देखते हुए प््बंधन ने उसे
हटाने का तनण्मय तलया। आरोतपत ने
कत्ममयो् तथा तनदेशको् को धमकाया
तक वह दूसरी कंपतनयो् को
जानकारी दे देगा। तजसके चलते

उन्हे् आरोतपत की मांग माननी पड्ी।
अपना वेतन भी एक लाख 97 हजार
र्पये करवा तलया। आरोतपत ने
कंपनी का गोपनीय डाटा लेकर
कत्ममयो् को भड्काना शुर् कर
तदया। सेवातनवृत होने के बाद भी
एक साल तक तवकास ने ब्लैकमेल
की तीन गुणा वेतन प््ततमाह वसूला।
तफर उसे तथा कत्ममयो् को फंसाने की
धमकी देकर पांच लाख र्पये
जबरन वसूले। कंपनी ने परेशान
होकर गत तीन तदसंबर को तवकास
को बख्ामस्् कर तदया। तजसके बाद
आरोतपत कंपनी काय्ामलय मे् आया
और बुरा अंजाम भुगतने की धमकी
दी। पुतलस ने तशकायत के आधार
पर की तवकास के तखलाफ
धोखाधड्ी समेत तवतभन्न भारतीय
न्याय संतहता के तहत मामला दज्म
तकया था। सदर थाना पुतलस ने
कार्मवाई करते हुए आरोतपत तवकास
को तगरफ्तार कर तलया है। 

कार सवारो् ने ककया फायर, छर््े
लगने से बाइक सवार घायल

जीद्। गावं बडौदा क े कनकट बीती दरे
शार रंकजश के चलते कछु युवको् ने
बाइक सवार यवुक पर फायर। कजसरे्
यवुक छरे्् लगने स े घायल हो गया।
घटना को अंजार दकेर हरलावर कार
स ेफरार हो गए। उचाना थाना पुकलस ने
घायल की कशकायत पर चार लोगो ् के
कखलाफ जानलवेा हरला करन,े शस््््
अकधकनयर सरेत कवकभनन् भारतीय न्याय
सकंहता क े तहत रारला दज्ा कर जाचं
शरु ् कर दी ह।ै गांव बडौदा कनवासी
जगदीप ने पकुलस को दी कशकायत र्े
बताया कक बीती दरे शार वह सक्टूी का
चाज्ार लेन े ओवरक््िज क े पास दकुान
पर बाइक लेकर गया हुआ था। जब वह
दकुान से कनकल कर बाइक से घर की

तरफ जा रहा था तो उसी दौरान कार
सवार यवुक आए और चहेरा ढांप ेएक
यवुक ने उस पर फायर कर कदया।
कनशाना चकू जान े के कारण छरे्् कंधे
तथा बाजू रे ्जा लग।े कजस पर बाइक
छोड ् कर शोर रचाता हुआ गांव की
तरफ दौड्ा। घटना को अंजार देकर
आरोकपत कार से फरार हो गए।
पकरजनो् ने उसे उपचार के कलए
नागकरक असप्ताल उचाना पहुचंाया।
घायल जगदीप न े आरोप लगाया कक
गावं के सकचन न ेअपने साकथयो् के साथ
करल कर हरला ककया है।

घरौ़डा मे़ डॉक़टर से
मारपीट की कड़ी कनंदा
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बहुउद््ेशीय स्वास्थ्य कम्मचारी
एसोतसएशन हतरयाणा ने तजला
करनाल के घरौ्डा मे् आपातकालीन
ड््ूटी पर तैनात डाक्टर के साथ
पुतलस तवभाग के अतधकातरयो् व
कम्मचातरयो् द््ारा तकए गए दुव्््यवहार
और मारपीट की घटना की कड्े
शब्दो् मे् तनंदा की है। एसोतसएशन
की राज्य प््धान शत्ममला, वतरष्् उप
प््धान सुनील जांगड्ा, महासतचव
सहदेव आय्म एवं प््वक्ता संदीप कुंडू
ने कहा तक स्वास्थ्य तवभाग के
डॉक्टरो् व कम्मचातरयो् के साथ इस
प््कार का दुव् ््यवहार अत्यंत

दुभ्ामग्यपूण्म और तनंदनीय है। स्वास्थ्य
कम्मचारी तदन-रात आमजन की
सेवा मे् लगे रहते ह्ै और ऐसे म्े
उनके साथ इस प््कार की घटनाएं
पूरे स्वास्थ्य कम्मचारी वग्म का
मनोबल तगराने का काय्म करती है्।
उन्हो्ने कहा तक सरकार और
प््शासन की तजम्मेदारी है तक
स्वास्थ्य कम्मचातरयो् की सुरक््ा
सुतनत््ित की जाए तातक वे तबना
तकसी भय के अपनी सेवाएं दे सके्।
एसोतसएशन ने हतरयाणा सरकार,
मुख्यमंि््ी, स्वास्थ्य मंि््ी एवं उच््
अतधकातरयो् से मांग की है तक इस
घटना मे् शातमल दोषी पुतलस
अतधकातरयो् व कम्मचातरयो् के
तखलाफ  सख्त कानूनी कार्मवाई की
जाए तथा भतवष्य मे् ऐसी घटनाओ्
की पुनरावृत् ्त रोकने के तलए
स्वास्थ्य कम्मचातरयो् की सुरक््ा के
पुख्ता इंतजाम तकए जाएं।

जेबकतरो़ ने मोबाइल
फोन और नकदी उडाई 
कैथल। सीवन बस स्टै्ड पर बस
मे् चि्ते समय एक व्यक्कत की जेब
से मोबाइल फोन और 25 हजार
र्पए नकदी चोरी की ली। मामले म्े
सीवन थाना पुतलस ने पीडित की
तशकायत के आधार पर केस दज्म
कर जांच शुर् कर दी है। पुतलस
को दी तशकायत मे् गांव सीवन
तनवासी जोगी राम ने बताया तक 7
माच्म की सुबह करीब 9:40 बजे
वह अपने तनजी काय्म से कैथल
जाने के तलए सीवन बस स्टै्ड पर
खड्ा था। 

रसोई गैस के दाम मे़
बढ़ोत़़री से मरा हाहाकार 
नरवाना। भाजपा सरकार म्े
लगातार बि् रही रसोई गैस के दामो्
न ेआमजन की आजीतवका पर कड्ा
प्ह्ार तकया ह।ै अपने आवास पर
काय्मकत्ामओ ्स ेमलुाकात कर रहे
कागं््से राष््््ीय महासतचव एवं सासंद
रणदीप सुरजेवाला न ेकहा तक मोदी
सरकार ने दशे भर म्े घरेल ूखाना
पकाने वाले गसै तसलेड्र की कीमत
मे ्60 र्पये की बि्ोतरी की है। इसी
तरह व्यावसातयक एलपीजी तसल्ेडर
की कीमत म्े भी 115 र्पये की वतृ््द
की गई है। 

मारपीट मे़ कपता 
पुत़़ घायल
कैथल। कैथल के गांव तततरम मे्
हुई मारपीट मे् तपता पुि्् घायल हो
गए। उसे अस्पताल मे् दातखल
करवाया गया है। तततरम के कम्मवीर
ने थाना तततरम पुतलस को दी
तशकायत मे् बताया तक 6 माच्म को
शाम के करीब 7:30 बजे अंकुश ने
अपने 5 अन्य सातथयो् के साथ
तमलकर लातठयो् से हमला करते
हुए उसे तथा उसके बेटे सातहल को
घायल कर तदया।

आहूं म़े हुई मारपीट 
मे़ एक घायल
कथैल। तजल ेके गावं आहंू म्े हुई
मारपीट म्े एक व्यकक्त घायल हो गया।
उस ेअस्पताल म्े दातखल करवाया
गया है। गांव आहंू के अमरजीत ने
पूडंरी पुतलस को दी तशकायत म्े
बताया तक 4 माच्म को सागर, पप्पल
और तरंक ्ने तमलकर मारपीट करते हुए
उस ेतथा बप्पा को घायल कर तदया।
यह भी आरोप है तक आरोतपयो् ने उन्हे्
जान से मारने की धमकी भी दी। 

कैथल। गांव तससला के एक
व्यक्कत को कनाडा से भांजा बनकर
पहले कॉल की और तफर फज््ी
रसीद भेज 5.20 लाख र्पये की
साइबर ठगी कर ली। ठगी के
आरोतपयो् ने र्पये अलग-अलग
खातो् और क्यूआर कोड पर ट््ांसफर
करवा तलए। मामले साइबर थाना
पुतलस ने केस दज्म कर जांच शुर्
कर दी है। पुतलस को दी तशकायत मे्
गांव तससला तनवासी रोहताश ने
बताया तक वह खेतीबाड्ी का काम
करता है और उसका खाता पंजाब
नेशनल बै्क मे् है। 22 जनवरी को
उसके पास एक नंबर से व्हाट्सएप
कॉल आई, तजसमे् कॉल करने वाले
ने खुद को उसका भांजा गौरव
बताया और कहा तक वह कनाडा से
बोल रहा है। आरोपी ने कहा तक वह
उसके खाते म्े 15 लाख र्पए भेज
रहा है और भारत आने पर वापस 
ले लेगा। 

अवैध चल रही फैत्िट््यां
प््शासन की राडार पर 

फैक्टरी के मुख्य
गेट पर ताला न

लगा होता तो बच
सकती थी जान

नाइट््ेट ऑक्साइड के कारण महिलाओ् का घुटा दम, उसके बाद आग मे् झुलसी
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सफीदो् की गीता कालोनी मे् अवैध र्प से चल रही रंग
फैक्टरी मे् लगी आग से छह मतहलाओ् की मौत के बाद

अब प््शासन की राडार पर वो
फैक्त््टयां है्, जो तबना परतमशन
के चल रही है। सबसे ज्यादा उन
फैक्त् ्टयो् पर तनशाना साधा

जाएगा जो आबादी वाले के््ि्् मे् तबना तकसी की जानकारी
के चोरी छुपे चलाई जा रही है्। इसके अलावा खूतफया
तवंगे् भी अब इन फैक्त््टयो् की तलाश कर रही है् तातक
भतवष्य मे् ऐसी घटना दोबारा न हो। वही् प््ारंतभक जांच मे्
सामने आया है तक अगर रंग फैक्टरी के मुख्य गेट पर ताला
न लगा होता तो मजदूरो् की जान बच सकती थी। घटना
के समय फैक्टरी के मुख्य गेट पर ताला लगा था। तजसके
चलते फैक्टरी मे् मौजूद लोग बाहर नही तनकल सके और
आग की लपटो् का तशकार हो गए। प््शासन हर तह पर
मामले की गंभीरता से जाचं कर रहा है। 

छह हजार ऱपये महीना प़़कत मजदूर 
को कदया जाता था मेहनताना

सफीदो् की गीता कालोनी मे् रंग की फैक्टरी तपछले डेि्
साल से चलाई जा रही थी। इसमे् 21 लोग काम कर रहे थे।
इनमे् पांच पुर्ष व 15 मतहलाएं शातमल थी। यहां काम
करने वाले मजदूरो् को छह हजार र्पये प््तत महीना
मेहनताना तदया जाता था। इसके अलावा फैक्टरी मातलक
मजदूरो् का मेहनताना रोक कर रखता था तातक काम छोड्
भागे नही्। मजबूरी मे् मजदूरो् को काम करना पड्ता था।
सुरक््ा मानको् की फैक्टरी मे् अनदेखी थी। मजदूर सुबह
तय समय पर जब फैक्टरी मे् प््वेश करते थे तो उसके बाद
फैक्टरी के गेट पर ताला लगा तदया जाता था। इसके बाद
जब वह दोपहर को भोजन के तलए बाहर आते या तफर
शाम को छुट््ी करके आते, उसी समय ताला खोला जाता
था। पूरा तदन फैक्टरी को मुख्य गेट के बाहर ताला लगा
रहता था। घटना के समय भी फैक्टरी के मुख्य गेट पर
ताला लगा हुआ था। जब लोगो् ने चीख पुकार सुनी और
धुआं उठता देखा तो लोग फैक्टरी की तरफ  दौड्े। जब
उन्हो्ने गेट पर ताला लगा देखा तो दीवार तोड् कर वहां से
कुछ लोगो् को तनकला। जब तक फैक्टरी मे् फंसे लोगो् को
बाहर तनकाला जाता। तब तक मंजर बदल चुका था। 

n तजतना पानी डाला
उतनी ही तेज
फैली आग

पोटेशियम नाइट््ेट मे् आग लगने पर शनकालता है बहुत तेज रंगीन धुआं, फैक्टरी
माशलक मजदूरो् का मेहनताना रोक कर रखता था ताशक काम छोड् भागे नही्

फैक़टरी मे़ बनाई जाती थी
स़मॉग कै़डल
फैक्टरी रे् जो स्रॉग कै्डल बनाई जाती थी,

उनरे् पोटेकशयर नाइट््ेट का प््योग होता है।
आग लगने के बाद इनसे नाइट््ेट
आक्साइड गैस कनकलती है, जो जहरीली
होता है। यह गैस व्यक्कत का दर घोट देती है।
इसके अलावा स्रॉग कै्डल बहुत तेज धुआं
छोड्ती है, जो दर घोट देता है। आशंका
जताई जा रही है कक इसी धुएं से रकहलाओ्
का दर घुट गया और वह कगर गई हो्गी।
कजस कारण वह आग की चपेट रे् आ गई।
कफलहाल फोरे्कसक टीरे् रारले की जांच
कर रही है्। वही् स्राग कै्डल को बनाने र्े
पोटेकशयर नाइट््ेट का इस््ेराल ककया जाता
है। इसके जलने से नाइट््ेट आक्साइड गैस
बनती है, जो बहुत जहरीली होती है। इसी
गैस के कारण अम्लीय वष्ाा भी होती है। जब
फैक्टरी रे् आग लगी तो यहां पडे् पोटेकशयर
नाइट््ेट रे् भी आग लग गई। आग से झुलसे
पवन ने बताया कक उसने पानी की बाल्टी
आग पर फे्की तो आग और भड्क गई।
इससे साफ  है कक फैक्टरी रे् पोटेकशायर भी
शुद्् राि््ा रे् था, कजसका यहां प््योग ककया
जा रहा था। 

जी्द। घटना के बाद फैक्टरी पर लिाया िया ताला। जी्द। मृतको् के शवो् का दाह संस्कार करते हुए पलरजन। 

जी्द। आि की घटना के बाद फैक्टरी मे् पडा मलबा। फोटो: हतरभूिम

फैक्टरी पूरी तरह से अवैध 
कजला फायर सेफ्टी अकधकारी रारेश््र
ने बताया कक फैक्टरी पूरी तरह से अवैध
थी। कोई भी फायर एनओसी नही् ली
गई थी। यकद गेट पर ताला नही लगा
होता तो जान की हाकन नही् होती। गेट
पर लगे ताले ने रकहलाओ् की जान ले

ली। फैक्टरी रे् करले करश््ण की जांच की
जा रही है। पाटेकशयर ही ऐसा पदाथ्ा है,
कजस पर पानी डालने से ज्यादा आग
भड्कती है। जल्द ही कजले रे् सभी
फैक्टकरयो् रे् फायर सेफ्टी कसस्टर की
जांच की जाएगी। 

n फम्म का गोपनीय डाटा को कब्जे
मे् रखने तथा तबना काम के िेतन
लेने का आरोप 

पुललस लिरफ्त मे् आरोलपत  लवकास।

n पुतलस ने घायल की तिकायत पर
िार युिको् पर दज्म तकया मामला 

कनाडा से भांजा बोल
रहा हूं, झांसे म़ेे लेकर

5.20 लाख ठगे 

n तितकत्सक से मारपीट के
आरोतपत पुतलसकम््ी पर
अपरातधक मामला दज्म कर
तगरफ्तार तकया जाए 

10 मार्च को अमेरिका से टे््ड डील के रििोध
मे् रिकाले्गे टै््क्टि मार्च: रिक््म कसािा
हरिभूिम न्यूज :कैथल

भारतीय तकसान यूतनयन (चढूनी)
की हल्का काय्मकातरणी पुंडरी की
बैठक तकसान भवन पंुडरी मे
हल्का अध्यक्् रणधीर बरसाना की
अध्यक््ता मे हुई,तजसम्े हल्का
काय्मकातरणी के सदस्यो् ने भाग
तलया। बैठक मे युवा प््देश अध्यक््
तवक््म कसाना एडवोकेट व तजला
अध्यक्् गुरनाम तसंह फरल ने
तवषेश र्प से भाग तलया। बैठक
का संचालन युवा तजलाध्यक््
तवक््म दुसैण ने तकया। बैठक को
संबोतधत करते हुए,युवा प््देश
अध्यक्् तवक््म कसाना ने कहा तक
10 माच्म को परूे देश मे् तहसील

स््र पर इस ट््ेड डील के तवरोध मे्
ट््ैक्टर माच्म तनकालकर तवरोध
तकया जाएगा। तजला कैथल मे भी
पुंडरी,कैथल, गुहला,कलायत मे
भी तकसान ट््ै्ड डील के तवरोध मे
ट््ैक्टर माच्म तनकाल कर तवरोध
प््दश्मन कर्ेगे। तजसको लेकर
बैठक मे तकसानो को ज्यादा से
ज्यादा ट््ैक्टर लेकर आने की
अपील की गई ओर 23 माच्म को
शहीद ए आज्म भगत तसंह,
राजगुर्, सुखदेव के शहादत

तदवस पर अनाज मंडी तपपली
(कुर्क््ेि््) मे् तकसान- मजदूर जन
क््ांतत रैली आयोतजत की जाएगी
तजसम्े प््देश एवं देश भर से
तकसान मजदूर व सामातजक
संगठन भाग ले्गे। इस महापंचायत
मे् आगे के आंदोलन की रणनीतत
की घोषणा की जाएगी। तजला
अध्यक्् गुरनाम तसंह फरल ने कहा
तक अमेतरका के साथ ट््ेड डील
देश के तकसानो् और खेत मजदूरो्
पर सीधा हमला है। 

n भारत अमेतरका ट््ेड डील रद््
करने की मांग 

कैथल। पूंडरी मे् टे््ड डील का लवरोध करते लकसान। फोटो: हतरभूिम

ककसानो़ को कसखाई आधुकनक आलू खेती
हरिभूिम न्यूज :सीवन

दत््कण हतरयाणा क ेनारनौल मे ्आलू
उतप्ादन को बि्ावा देन ेऔर तकसानो्
की आय बि्ान ेके उद््शेय् स ेउत्र् व
दत््कण हतरयाणा क े आलू उत्पादक
तकसानो् की एक तवशेष बैठक
आयोतजत की गई। बठैक मे ् बड्ी
सखंय्ा मे ् तकसानो ् ने भाग लकेर
आधतुनक खतेी की नई तकनीको ्के
बारे मे् जानकारी हातसल की।
नारनौल स े लौटकर जानकारी दतेे
हुए सीवन के प््गततशील आलू
उतप्ादक व आल ू बीज उतप्ादक
तकसान मनीष महेता मोजी न ेबताया
तक काय्मक््म मे् हतरयाणा उद््ान
तवभाग क ेवतरष्् अतधकारी डॉ. अज्मनु
तसहं सैनी तथा अमतेरका स ेआए कतृष
तवशषेज् ्डॉ. जॉन क््ज् न ेतकसानो ्को
आल ू की आधतुनक खतेी स े जडु्ी

महत्वपूण्म जानकातरया ं दी।् उनह्ोन्े
बताया तक अमेतरका क ेतवशषेज् ्डॉ.
जॉन क््ज् न े तकसानो ् को सबंोतधत
करते हुए कहा तक आधुतनक
तकनीक और वैज््ातनक पद््तत के
साथ आल ूकी खतेी करन ेस ेउतप्ादन
और गणुवत््ा दोनो ्मे ्सधुार सभंव ह।ै
उनह्ोन् े तकसानो ् को उनन्त बीज,
फसल प्ब्धंन, रोग तनयिं्ण् और
आधतुनक कतृष उपकरणो् क ेउपयोग
क े बार े मे ् तवस््ार से जानकारी दी।
डॉ. जॉन क््ज् न ेकहा तक दतुनया के
कई देशो् मे् आलू की खेती
अतय्ाधतुनक तकनीको् स ेकी जा रही

है और भारतीय तकसान भी इन
तकनीको ्को अपनाकर अपनी आय
मे ् उलल्खेनीय वतृ््द कर सकते है।्
उन्होन् ेतकसानो ्को खतेी मे ्वजै््ातनक
सोच अपनान े क े तलए प््तेरत तकया।
इस दौरान हतरयाणा उद््ान तवभाग के
अतधकारी डॉ. अज्मनु तसंह सैनी ने
कहा तक उद््ान तवभाग तकसानो ्को
आधतुनक खतेी स े जोडन् े के तलए
लगातार प्य्ास कर रहा ह।ै उन्होन्े
कहा तक आलू की खतेी हतरयाणा के
तकसानो ् क े तलए आय का बहेतर
साधन बन सकती है, यतद इसे
वजै््ातनक तरीके से तकया जाए।

n नई तकनीक अपनाकर बढ्ा
सकते ह्ै तकसान अपनी आय

सीिन। काय्यक््म मे् लकसानो् को जानकारी देते कृलि वैज््ालनक। (फाइल फोटो)।

फसल की गुणवत़़ा
बढ़ाएं ककसान

रनीष रहेता न ेबताया कक प्द्श्ानी
पल्ाटं को दखेकर ककसानो् रे ्काफी
उतस्ाह दखेने को करला और कई
ककसानो् ने भकवषय् रे ्इन तकनीको्
को अपनान ेकी इचछ्ा जताई। इस
अवसर पर डॉ. दीपा,  डॉ. साक््ी, डॉ.
ककरण, डॉ. नीरज और डॉ. रनोज
न े भी ककसानो् को संबोकधत करते
हएु कहा कक वजै््ाकनक सलाह और
आधकुनक तकनीको ्को अपनाकर
ककसान अपनी फसल की गणुवत््ा
और उतप्ादन दोनो् को बेहतर बना
सकते है्। उन्हो्ने ककसानो् को
सतंकुलत उव्ारक के उपयोग, सरय
पर बवुाई और रोग कनयिं्ण् के
वजै््ाकनक तरीको ् को अपनान े की
सलाह दी। इस अवसर पर
प्ग्कतशील ककसान रनीष रहेता,
हरकवंदर सैनी, अकभषेक चोपड्ा,
हरकवंदर संधू, चरणजीत, कवक््र
राणा सकहत अनके ककसान रौजदू
रह।े 

अिृत भारत स्टेशन योजना के तहत लग्ेगी स्वचातलत सीत्ियां

जींद जंकंशन पर यातंंियों की सुतिधा के तिए
संिचातित सीतंियां ि तिफंट िगने का काम शुरं 

हरिभूिम न्यूज :जी्द

अमृत भारत स्टेशन योजना के तहत
रेलवे जी्द जंक्शन पर यात््ियो् की
सुतवधा के तलए स्वचातलत सीत्ियां
और तलफ्ट लगने का काम शुर् हो
गया है। लगभग दो महीने पहले जी्द
जंक्शन पर तलफ्ट और स्वचातलत
सीत्ियां लगाने का सामान पहुंचा
था। इससे यात््ियो् को भारी भरकम
सामान एक प्लेटफाम्म से दूसरे
प्लेटफाम्म पर लेकर जाने मे् सुतवधा
होगी। अभी यात््ियो् को सीत्ियां

चि्कर एक प्लेटफाम्म से दूसरे
प्लेटफाम्म पर जाना पड्ता है।
सीत्ियांे से एक से दूसरे प्लेटफाम्म
पर जाने म्े कई बार याि््ी लेट हो
जाते है्। इससे कई बार यात््ियो् की

ट््ेन भी छूट जाती है। 
साढ़े तीन करोड़ ऱपये 

का आएगा खऱच
इस पर लगभग साि्े तीन करोड्

र्पये का खच्म आएगा। यह काम
लगभग एक महीने म्े पूरा हो
जाएगा। वही् अमृत स्टेशन योजना
के तहत लगभग 25 करोड् र्पये की
रातश से जी्द जंक्शन का नया भवन
बना है। तजसका तवतधत र्प से
उद्घाटन होना बाकी है। नए भवन
मे् यात््ियो् की सुरक््ा को देखते हुए
सीसी टीवी कैमरे भी लगाए गए है्।
वही् भवन से बाहर तनकलते ही पाच्म
बनाया गया है। नए भवन मे् यात््ियो्

को पाक्क के साथ पात्कि्ग की भी
सुतवधा दी गई है। जहां याि््ी अपना
वाहन सुरत््कत खड्ा कर सकते है्।
इसके अलावा चारो् फ्लेटफाम्म पर
शेड का तनम्ामण तकया गया है। यहां
धूप और बातरश से बचने के तलए
याि््ी आराम से ट््ेन का इंतजार कर
सकते है्। रेलवे जंक्शन पर यात््ियो्
को एक से दूसरे प्लेटफाम्म पर जाने
के तलए दो फुट ओवरत््िज बने 
हुए है्। 

जी्द। रेलवे जंक्शन पर पहुंचा स्वचाललत सीलियो् का सामान। फोटो: हतरभूिम

यात््ियो् को सीत्ियांे से तिलेगा लाभ
रेलवे जंक्शन जी्द अधीक््क जेएस कुंडू ने बताया कक रेलवे जंक्शन के नए भवन
का कनर्ााण व स्वचाकलत सीक्ियांे का कार गकत शक्कत टीर देख रही है। हालांकक
अगर स्वचाकलत सीक्ियां लगने से याक््ियो् को सुकवधा होगी। स्वचाकलत सीक्ियांे के
बारे र्े अकधक जानकारी गकत शक्कत टीर के अकधकारी ही बता पाएंगे।

n यात््ियो् को भारी भरकम सामान
एक प्लेटफाम्म से दूसरे प्लेटफाम्म
पर ले जाने म्े होगी सुतिधा
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मीडिल मैन
प्रेशन के बाहर मौरूद सभी पांच लोगो् ने एक-
दो बार संशय भरी नज्रो् से एक-दूसरे को देखा।
इसी दौरान वह बेकिक्् सा युवा अचानक मेरे
पास आ कर खड्ा हो गया। कबना कुछ बोले, वह
मेरे साथ खड्ा रहा। कानो् पर मोरे हैििोन के
आकार का ठंिक से बचने का इंतराम लगाए
वह कोई गीत गुनगुना रहा था। उसके गीत की
धुन इससे पहले म्ैने कभी नही् सुनी थी। 

सब सवाकरयां ककसी वाहन का इंतज्ार कर
रही थी कक उसी समय दूर से एक ऑरो करक्शा
की आवाज् अपनी ओर आती सुनाई दी। कुछ ही
पलो् म्े कोहरे के बीच से एक मद््म से रलते
बल्ब को अपनी ओर आते हुए पाया। ऑरो ठीक
से र्का भी नही् था कक छः लोगो् की सवारी मे्
चार लोग हड्बड्ी के साथ चढ्े, मानो देरी होने
पर सीर नही् कमलेगी। ऑरो करक्शा के र्कने पर
रब मै् बैठने लगी, ‘प्लीर कसर’ उस बेकिक्् से
युवा ने अपने साथ वाली सीर की ओर संकेत
करते हुए कहा। पै्तालीस वष््ो् से यहां रहते हुए मै्
इस शहर को कुछ-कुछ समझने लगी हूं। कै्िल
माच्ट करने वाला यह शहर अपने आसपास की
मकहलाओ् की सुरक््ा से बेपरवाह रहता है। उस
कदन भी यही हुआ। 

दो सवाकरयो् को उतारने के बाद उसी कदशा
मे् मेरा घर था, मगर एक प््ोढ् उम्् वाले साथी

सवार ने चालक को बाध्य कर कदया दूसरी कदशा के
अपने पते पर चलने के कलए। कहने-सुनने का कोई
अथ्ट नही् था, इसीकलए मै् चुप रही। इसके बावरूद
मेरे चेहरे पर परेशानी िैल गई। मेरी कववशता देख
उस बेकिक्् युवा की आंखो् म्े किक्् के बादल
उमड् आए।
‘मैम, आपको एड््स पर ड््ॉप करके घर राएंगे।’
अनायास ही उसने कहा।
‘मै् अपने आप चली राऊंगी। आप अपना एड््ेस
बता दो, करसका घर पहले आएगा, करक्शा उधर ही
पहले राएगा।’
‘मैम, आप मेरा मम्मा रैसा है्। मै् ऐसा रात मे् मेरी
मम्मा को अकेला नही् छोड्े्गे।’ इस बार मै्ने उसके
चेहरे को गौर से देखा, वह भारतीय नही् था।
‘तुम कहां से हो?’
‘म्यांमार से मैम।’
‘यहां कैसे आए?’
‘काम से मैम।’ उसके बोलन े से लगा कक वह
कहना चाहता था, मेरी उम्् से अंदाज् लगा लो, यह
काम करने की उम्् है, वही करने आया हूं।
‘क्या करते हो?’
‘अबी काम सीख रहा हे।’ सड्क पर आती-राती
प्ट््ीर लाइर की रोशनी मे् मै्ने उसकी आंखे् देखी्,
छोरी-छोरी सी, मगर क्जंदगी से लबरेज् आंखे्।
‘मेरा अंकल एिकमर हे यहां के हॉस्पपरल मे्।’

ह सक्दटयो् की रात थी। मोबाइल मे् कदख
रहे समय के अनुसार वक््त देर शाम से
आगे बढ् कर पहले पहर की रात मे् ढल

चुका था। मै् घर पहुंचने की बेचैनी मे् बार-बार
समय देख रही थी। पन्द््ह कमनर पहले घड्ी मे् दस
बर गए थे। समय अब भी लगातार आगे बढ्ता रा
रहा था। महानगर की रोशकनयो् से ज्रा दूर होते ही
िरावने अंधेरे घेरने लगते ह्ै। उस कदन अंधेरा पूरी
दहशत के साथ मेरे आस-पास िैलता हुआ
महसूस हुआ। रात साढ्े दस बरे के करीब मै्
अपनी कनयकमत कदनचय्ाट से तीन की घंरे की देरी से
मेट््ो से उतरी। गहराते कोहरे मे् सब सवाकरयो् मे्
अकेली मकहला होने के कारण मै् कुछ ज्यादा ही
आत्मकवश््ास कदखा रही थी। 

मेरे आगे-पीछे वाले मेट््ो  के ककसी कोच से
एक बेकिक्् सा युवा भी उतरा। हम कगनती के पांच
लोग ही मेट््ो प्रेशन के बाहर साव्टरकनक वाहन
का इंतज्ार कर रहे थे। लगातार बढ्ती धुंध मे्
दृश्यता ज्ीरो के आसपास थी। उस समय मंज्र
कुछ अलग तरह का था। वहां कबल्कुल अकेले
खड्े रहने की कल्पना बहुत भयानक होती
इसीकलए लोगो् की उपस्पथकत से मुझे कुछ तसल्ली
कमल रही थी। मगर करतने भी लोग वहां थे, उनका
पुर्ष होना िरा रहा था। सद््ी पूरे चरम पर थी
इसीकलए इस समय वहां कोई ऑरो नही् था। मेट््ो

हम शिनिी के पांच लोि ही मेट््ो
स्टेशन के बाहर साव्विशनक
वाहन का इंिज्ार कर रहे थे।
लिािार बढ्िी धुंध मे् दृश्यिा
ज्ीरो के आसपास थी। वहां
शबल्कुल अकेले खड़्े रहने की
कल्पना बहुि भयानक होिी ,
इसीशलए लोिो् की उपस्सथशि से
मुझे कुछ िसल्ली शमल रही थी।
मिर शििने भी लोि वहां थे,
उनका पुर्ष होना डरा रहा था। 

शिंदा आदमी खोि प््शियोशििा की
उद्घोषिा के बाद मोहल्ले म्े िैसे
स्वयं को शिंदा साशबि करने की
शनवाशसयो् म्े होड़ -सी लि िई।
शिंदा होने के सबूि िुटाए िाने
लिे। िवाहो् की सूची बनाई िाने
लिी। शदन-राि लोि सांस ले
लेकर देखने लिे। दूसरे मोहल्ले के
लोिो् के पास िाकर पूछने लिे शक
क्या उन्हे् वे शिंदा शदखाई दे रहे ह्ै?

हजंदा लोगो् का मोिल्ला

र मोहल्ले के कनवाकसयो् की सभा हुई
करसमे् तय हुआ कक मोहल्ले के करंदा
लोगो् को कचस्नहत ककया राएगा, लेककन

साथ ही यह आशंका भी राकहर की गई कक करंदा
लोगो् की पहचान कैसे की राए? 

मोहल्ले के सबसे बुक््िरीवी व्यस्कत ने एक
सव्टश््ेष्् सुझाव कदया कक सबसे पहले यह देखा
राएगा कक करंदा आदमी सांस ले रहा है। साथ मे्
करंदा आदमी की पहचान यह भी तय की राए कक
वह रमीन पर चलता हो और यकद करंदा आदमी
देख भी सकता है तो यह उसकी अकतकरक्त योग्यता
होगी। एक मरे हुए करंदा आदमी ने कहा कक
मोहल्ला स््र की 'करंदा आदमी खोर प््कतयोकगता'

का आयोरन हो और समारोह प्थल
प्थानीय कक््िस््ान का बाग हो क्यो्कक
वहां ऑकियंस के र्प मे् मुद््े तो पहले से
ही मौरूद है्। इसके कलए आनन-िानन मे्
एक सकमकत का गठन ककया गया। सुझाव
क्यो्कक एक मरे हुए करंदा आदमी ने कदया
था तो सब कनवाकसयो् ने गाल बराकर
इसका प्वागत ककया। करंदा आदमी खोर
प््कतयोकगता की उद्घोषणा के बाद मोहल्ले
मे् रैसे प्वयं को करंदा साकबत करने की
कनवाकसयो् मे् होड सी लग गई। करंदा होने
के सबूत रुराए राने लगे। गवाहो् की
सूची बनाई राने लगी। कदन-रात लोग
सांस ले लेकर देखने लगे। दूसरे मोहल्ले
के लोगो् के पास राकर पूछने लगे कक
क्या उन्हे् वे करंदा कदखाई दे रहे ह्ै?

कुछ अकतकरक्त चतुर युवा प््कतयोगी
'करंदगी करंदाकदली का नाम है मुरदे क्या
खाक करया करते ह्ै' रैसी ककवताएं ररने
लगे। लड्ककयां 'करंदा हूं मै्' रैसे कसनेमाई

नगमे याद करने लगी। मानो् मोहल्ला किर
से री उठा। चारो् तरि करंदगी का माहौल
था। आकखरकार प््कतयोकगता का कदन आ
ही गया। मुख्य अकतकथ प्थानीय नेता श््ी
मरे प््साद 'रीकवत' री थे रो कक अपने
समय के महान प्वघोकषत करंदा थे। उन्हे्
'करंदा कवभूषण' रैसा राष््््ीय सम्मान भी
प््ाप्त हो चुका है। करंदा लोगो् की इस
खोर प््कतयोकगता मे् सबसे पहले मोहल्ले
के कनवाकसयो् को भागकर कदखाना था।
कबगुल बरते ही सब भागने लगे और कुछ
कनवासी ऐसे पीठ कदखाकर भागे कक
लौरकर कर ही नही् आए। इसका अथ्ट ये
कनकाला गया कक वे करंदा नही् थे, बस
अपने कंधो् पर अपनी लाश ढो रहे थे और
इस अवगुण के चलते वे सब प््कतयोकगता
से बाहर हो गए।

एकाएक मोहल्ले के साकहत्यकार
समवेत प्वर मे् कचल्लाने लगे 'कहंदी हमारी
मां है, कहंदी हमारी मां है' क्यो्कक उन्हो्ने

कही् से सुन कलया था कक करसे कनर भाषा
पर अकभमान नही्, वह पुर्ष मृत समान है।
करंदा कदखने का यह उनका अनूठा प््यास
था। दूसरे राउंि मे् नेतारी मोहल्ले की एक
औरत को पीरने लगे करसे मोहल्ला
कनवासी मनोरंरन की दृक््ि से देख रहे थे।
यही उनकी परीक््ा की घड्ी थी, करसे
कनण्ाटयको् ने अपनी सूक्््म दृक््ि से रांचा।
करस-करस ने ताली बराई और उछल
कूद की, उन्हे् प््कतयोकगता से बाहर कर
कदया गया और करस-करस ने नेतारी को
पकड्कर कूरा, उन्हे् अलग से खड्ा कर
कदया गया। वे सेमी िाइनल मे् प््वेश कर
चुके थे। इससे अगले राउंि मे् प््कतभाकगयो्
को नेतारी की मकहमा मे् चार पंस्कतयां
कलखनी थी। करस-करस ने भी कलख दी,
वे भी प््कतयोकगता से बाहर कर कदए गए।
चापलूसी, चारुकाकरता और चमचाकगरी
करंदा आदमी के कलए कवष के समान
समझी गई। मोहल्ला अभी भी आशावादी
था कक उनके बीच कुछ करंदा लोग तो
रर्र पाए राएंगे। सो प््कतयोकगता रारी
रही- लोगो् का चलना देखा गया, उनका
सांस लेना देखा गया, उनका पानी पीना,

उनका हंसना-रोना देखा गया, लेककन
मोहल्ले को किर भी एक संपूण्ट करंदा
आदमी नही् कमला। रो मुद्टनी उस मोहल्ले
मे् सकदयो् से थी, वह और छा गई।
र्दाकलयां रोने की तैयाकरयां करने लगी।
शहनाई वादक को खबर कर दी गई। सारा
मोहल्ला कनराशा से आसमान को ताक रहा
था कक तभी एक बच््े ने आकर बताया कक
कक््िस््ान के एक कोने मे् एक आदमी
बैठा हुआ कमला है करसके ललार से खून
कनकल रहा है। आदमी से खून कनकलता
मोहल्ले ने पहली बार सुना था।
कौतूहलवश पूरा मोहल्ला उस आदमी के
इद्ट-कगद्ट रमा हो गया। आदमी मे् रक्त हो
इसके साक््ी मोहल्ले वाले पहली बार हुए।
आपसी कवमश्ट के बाद उस आदमी को
पहला करंदा आदमी घोकषत कर कदया गया।
मोहल्ला इतना खुश था कक सब कनवासी
उस आदमी का थोड्ा-थोड्ा खून कनचोड्
कर अपने शरीर पर मलने लगे और करंदा
आदमी कमलने की खुशी मे् नाचने-गाने
लगे। यह खूनी उत्सव पूरी रात चलता
रहा। सुबह हुई तो देखा कक वह एकमात््
करंदा आदमी भी मर चुका था।

जो शिक््ा प््णाली लड्के- लड्शकयो् को
सामाशजक बुराई या अन्याय के शिलाफ लड्ना
नही् शसिाती तो उस शिक््ा मे् जर्र कोई न
कोई  बुशनयादी िराबी है।

-मुंिी प््ेमचंद

व

आ

तहतय् की अतवरल धारा मे ्कतविा वह दप्ार ह,ै
तजसमे् समाज अपनी संवेदनाओ्, संघष््ो् और
स्वप्नो् का चेहरा देखिा है। आधुतनक तहंदी

सातहत्य के पतरदृश्य मे् डॉ. पूनम भारद््ाज का काव्य-
संग््ह 'अतभव्यक्ति' एक ऐसी ही सशत्ि उपक्सथति है, जो
अपनी वैचातरक गहराई और भावपूर्ा प््स््ुति से पाठक
के ह्दय पर अतमट िाप िोड्ने मे् समथ्ा है। यह कृति
कवेल शब्दो ्का तवनय्ास नही,् बकक्क एक स््््ी क ेअंिम्ान
की गूंज, सामातजक तवसंगतियो् पर प््हार और मानवीय
मूक्यो् की पुनस्थ्ाापना का एक गंभीर प््यास है। 

डॉ. भारद््ाज की कतविाए ंजीवन क ेउस यथाथ्ा से र्बर्
करािी है,् तजस ेहम अकसर अपनी भागदौड ्भरी त्जदंगी
मे् अनदेखा कर देिे है्। उनकी शैली मे् जहां एक ओर
कोमलिा ह,ै वही ्दूसरी ओर जव्लिं मदु््ो ्पर एक तनभ््ीक
स्पि््िा भी तदखाई देिी है। इस संग््ह की सबसे बड्ी
तवशेषिा इसकी बहुआयामी प््कृति है। कवतयत््ी ने प््ेम,
प््कृति, आध्याक्तमकिा और स््््ी-तवमश्ा जैसे तवषयो् को
बहुि ही सूक्््मिा से अपनी लेखनी मे् तपरोया है। उनकी

कतविाओ् मे् एक प््वाह है, जो पाठक
को सहज ही अपनी ओर आकत्षाि
कर लेिा है। 'अतभव्यक्ति' की पंक्तियो्
मे् तिपी गहरी दाश्ातनकिा पाठक को
आत्मतचंिन के तलए तववश करिी है।
संग््ह का एक अन्य महत्वपूर्ा पक््
स््् ्ी-चेिना और उसकी अक्समिा का
प््श्न है। कवतयत््ी ने अपनी कतविाओ्
के माध्यम से स््् ्ी के अंि््द्व्द्् और
उसकी शक्ति को बहुि ही प््भावी ढंग
से मुखर तकया है। वे स््् ्ी को केवल
तय्ाग की मतूि्ा के र्प मे ्ही नही,् बकक्क
एक स्वातभमानी और स्विंत्् चेिना के
रप् म्े प््तित््िि करिी ह्ै। आध्याकत्मक
स्र् पर भी यह संग्ह् काफी समदृ् ्है।
भक्ति और आस्था उनके काव्य मे्
अंधतवश््ास के र्प मे् नही्, बक्कक
एक आंितरक शक्ति क ेर्प मे ्प््वातहि
होिी ह।ै व ेईश्र् को मतंदर या मकस्जदो्
के बजाय मनुष्य के भीिर और उसकी
सेवा मे् खोजने का संदेश देिी है्।

उनकी आध्याक्तमक चेिना लोक-
कक्यार की भावना से ओि-प््ोि है।
काव्य-तशक्प की दृत््ि से देखे् िो
'अतभव्यक्ति' की भाषा सरल, सहज
और प््वाहमयी है। क्तलि्् शब्दो् के
बजाय उन्हो्ने ऐसे शब्दो् का चयन
तकया है जो सीधे पाठक के संवाद
स्थातपि करिे है्। उपमाओ् और
प्ि्ीको् का प््योग बहिु ही सटीक और
प््भावशाली ढंग से तकया गया है। यह
कहना अतिशयोक्ति नही् होगा तक डॉ.
पूनम भारद््ाज ने इस संग््ह के माध्यम
से तहंदी कतविा की समृद्् परंपरा को
आगे बढ्ाया है। 'अतभव्यक्ति' नाम
साथ्ाक तसद् ्होिा ह ैत्योत्क यह कवेल
कवतयत््ी की अतभव्यक्ति नही्, बक्कक
हर उस व्यक्ति की आवाज् बन जािी
है जो जीवन को गहराई से महसूस
करिा है। इस संग््ह की एक और
कतविा की ये पंक्तियां मन को गहराई
िक िू जािी है् :

’तरश्िो् की डोर बड्ी कच््ी है,पर
तवश््ास की नी्व अगर सच््ी है,
िो िूफानो् म्े भी दीये जले्गे, त्यो्तक
तनयि हमारी अच्िी है।’ 
अंििः, डॉ. पूनम भारद््ाज का यह
काव्य-संग््ह 'अतभव्यक्ति' तहंदी
सातहत्य की एक अनमोल तनतध है। यह
पसु्क् उन सभी क ेतलए पठनीय ह ैजो
कतविा मे् सत्य, तशव और संुदर की
खोज करिे है्। यह संग््ह हमे् यह
तवश््ास तदलािा है तक जब िक शब्द
जीतवि है् और कतवयो् की लेखनी
सत््कय ह,ै िब िक मानवीय सवंदेनाओ्
का दीप प्ज्््व्तलि रहेगा। डॉ. भारद््ाज
की यह कृति न केवल उनके काव्य-
कौशल का प््मार है, बक्कक उनके
संवेदनशील व्यक्तित्व का प््तितबंब भी
है। यह काव्य-यात््ा पाठको् के मन म्े
एक नई ऊज्ाा और सकारात्मकिा का
संचार करिी है, जो सातहत्य की
वास््तवक साथ्ाकिा है। 

पुस््क: अभिव्यक्ति
कवभयत््ी  :   डॉ. पूनम

िारद््ाज 
मूल्य :   240 र्पये
प््काशक: अभ््दक
पक्लिकेशन, भिल्िी

संवेदनाओ् का पारदर््ी दप्पण िै काव्य संग््ि 'अहिव्यक्ति'
´fbÀ°fIY Àf¸feÃff डॉ. हवजेन्द्् कुमार 

सा

उसने बताया।
‘क्या हुआ उन्हे्?’
‘हार्ट का प््ोब्लम हे मैम। सर्टरी करना हे।
ट््ांसप्लांर करेगा दोक्तर।’ भाषाई भेद के
बावरूद वह सही तरह से अपनी बात समझाना
सीख गया था।
‘कौन से हॉस्पपरल मे् ह्ै?’ उसने रो नाम बताया
उससे मेरी उत्सुकता बढ् गई।
‘तुम म्यांमार से सीधे यहां कैसे पहुंचे? इंररनेर
पर सच्ट ककया था, इस हॉस्पपरल के बारे मे् या
ककसी ने यहां भेरा है?’ मै्ने किर सवाल ककया।
‘यस मैम, मेरा कंट््ी से सब इंकिया आते हे् इलार
के कलए।’
‘क्या तुम्हे् मेििकल रूकरज्म के बारे म्े मालूम
है?’
‘यस।’ उसने पूर ेआत्मकवश््ास के साथ रवाब
कदया।
‘तुम्हे् पक््ा पता है ना कक तुम्हारे अंकल को
इसी इलाज् की ज्र्रत है, कही् दोनो् देशो् के
लोग कमलकर तुम्हे् बेवकूि ना बना रहे हो्।’
‘अमारे कंट््ी मे् पहले चेक करते हे। वो रेिर
करता हे, तब इंकिया आते हे।’ उसने अपनी ओर
से स्पथकत की तप्वीर खी्ची। करक्शा इस समय
भी मेरे घर की कवपरीत कदशा मे् दौड् रहा था।
‘मैम, आप कोई रॉब करते हे?’ यह पूछते हुए
उसकी आवाज् म्े कझझक नही् थी।
‘क्यो्?’ महानगरीय लोग सामने घकरत हो रही
घरना को नज्र अंदाज् करने और सवाल के
बदले सवाल पूछने के आदी होते ह्ै। अब मै् भी
महानगर हो गई हूं, सो कबना रांच पड्ताल ककए,
कुछ भी कैसे बता देती!
‘आपको पहले नही् देका। मे इसी राइम पर आता
हे कई बार।‘ उसने घड्ी देखते हुए कहा।
‘तुम कब से हो यहां?’
‘छे महीना से।’
‘सर्टरी हो गई तुम्हारे अंकल की?’
‘हो गए।’
‘तुम वापस कब राओगे?’ इस बार ऑरो मेरे
घर की कदशा मे् रा रहा था।
‘मेरा एक ओर अंकल का सर्टरी होने हे। ये लोग
कररन्ट रा रहे हे, मै् यही् रहेगा।‘
‘ये तुम्हारे अंकल है् या तुम यही कबरनेस करते
हो?’ इस बार का वार, लुहार के हथौड्े वाला
था।
‘ये अंकल हे, पर अब मे् यही रहेगा और काम
सीकेगा।‘
‘क्या काम सीखने वाले हो?’ मै्नेे पूछा।
‘कमकिल मैन! मे् कमकिल मैन बनेगा।’ उसने पूरे
यक्ीन के साथ कहा।

‘यह मीकिल मैन क्या होता है?’
‘देको, अमरे मीकिल मैन और आपके देश वाले
मीकिल मैन ने अमको ऑप्शन कदया कक इस
ट््ीरमे्र के कलए इंकिया के कौनसे हॉस्पपरल मे्
ईलार करवाना हे्। एक्चूली बताया कक ये वाले
हॉस्पपरल रीक हे, तो अम यहां आया।’ उसने
मुझे समझाया।
‘इसमे् तुम क्या सीखोगे?’
‘मैम, मेरे कंट््ी का मै् सब कुच रानते हे। यहां रह
कर आपके देश का सीक रहा हे। थोिा राइम मे्
देकना मैम, मे् सब सीक राएगा... खूब र्पीज्
कमाएगा मैम। बैक होम, िेमली को भेरेगा वो
सारे र्पीज्।‘
‘ककतने लोगो् का इलाज् करवाओगे तुम?’
‘मैम, मरना कोन चाहते हे? सब रानते हे कक
मरना हे, किर भी मरना नही चाहते।’ यह कहकर
वह ठट््ा कर हंसा और देर तक हंसता रहा।
‘मैम, ओल्ि मैन भी लोन पर र्पीज् ले कर
इलार करवाने दौड्ते हे... कही् भी दौड्ते हे।
अमारा लोग इंकिया आते हे। मे् लाएगा उनको
इंकिया। मे् कमकिल मैन बनेगा।‘
‘मीकिल मैन क्या होते हे?’ मै्ने पूछा।
‘मेिीकल िीलर, मे् वही बनेगा।‘ उसने कहा।
‘तुम्हारी िेकमली मे् कौन-कौन है्, र्पये ककसे
भेरोगे?’
‘मेरे पेरे्ट्स हे मैम। अमारा िाक्मि्ग का लै्ि हे रेसे
आपके देश मे् खेती ओता हे, वहां भी ओता हे।’
‘बस...बस, करक्शा रोको, यही है मेरा घर।’
‘मैम, प््ोबलम नई हे तो अपना नंबर शेयर
करे्गे?’ उसने कहा। 
शहरी संप्कृकत बेकदल नही् होती। रो अपना घर

पीछे छोड् कर अकेली मकहला को उसके घर
तक छोड्ने आए, उससे नंबर शेयर ना करे्, यह
नही् हो सकता। मै् कुछ कदन थोड्ी सतक्क रही कक
शायद वह बेवरह संदेश भेरेगा या िोन करेगा,
मगर ऐसा नही् हुआ। धीरे-धीरे यह ककप्सा मेरी
याददाश्त मे् रहा मगर रीवन से ख्त्म हो गया।
कोरोना के कारण बने रकरल हालात मे् रीवन
घरो् म्े क्ैद हो गया था। ऐसे मे् एक कदन
अन्तरराष््््ीय अनरान नंबर से मुझे व्हाट्सअप
संदेश कमला।
‘मैम, मे् कॉल कर रहा हूं, आप प्लीर िोन
उठाएं।’ संदेश करने वाले की तप्वीर पहचानी
सी लगी, परन्तु नाम याद नही् आ रहा था।
‘हैलो मैम, मै् अली बोल रहा हे म्यांमार से।’ बस
इतना ही पकरचय चाकहए था। मुझे सद्ट रात मे्
फ्करश्ते सा वह युवा याद आ गया।
‘हैलो अली, कहां हो आरकल?’
‘मैम, मेरा मदर एक्सपायर हो गया था, तब मै्
अपने घर आया था किर यह सब हो गया,
फ्लाइर बंद हो गया। अब मेरे िादर भी नही् रहा
मैम।‘
‘ओह, रानकर बहुत दुख हुआ बेरा।’ इस बार
भी बेरा संबोधन अंतम्टन से कनकला था।
‘मैम, रल्दी ये सब ठीक होने वाला है। फ्लाइर
शुर् होते ही मे इंकिया आ राउंगा। अब उतने
पैसे की रर्रत नही् है। यहां कोई नही् बचा मेरा।
मैम, मेरा मम्मा नही् रहा, मे एक बार आपसे
कमलना चाहता हे, आ राऊं मैम?’
‘हां, बेरा, हालात ठीक हो राते ह्ै तब आना।’
बात ख्त्म हो गई थी। कचपकचपा मौसम एकाएक
बदल गया... हर ओर ठंिी हवा बहने लगी।

कविता नवीन फरमाशियां

शहरी संस्कृति बेतिल नही् होिी। जो अपना घर पीछे
छोड् कर अकेली मतहला को उसके घर िक छोड्ने
आए, उससे नंबर शेयर ना करे्, यह नही् हो सकिा। मै्
कुछ तिन थोड्ी सिक्क रही तक शायि वह बेवजह संिेश
भेजेगा या फोन करेगा, मगर ऐसा नही् हुआ। धीरे-धीरे
यह तकस्सा मेरी याििाश्ि मे् रहा, मगर जीवन से ख्त्म
हो गया। कोरोना के कारण बने जतिल हालाि मे् जीवन
घरो् मे् क़्ि हो गया था। ऐसे मे् एक तिन अन्िरराष््््ीय
अनजान नंबर से मुझे व्हाट्सअप संिेश तमला।

किानी
वंदना यादव

व्यंग्य
सुनील साहिल

सरकार के आगे

गजल सत्यप््काश बलेवा

मानवता लाचार है

सभी हैं मौन, सरकार के आगे
किर बोले कौन, सरकार के आगे...
हो गया कानून अंधा, नहीं कदखता चेहरा 
बन बैठा लोकतंतंं बहरा, सरकार के आगे ...
हो गए कैद कंिस में हम
अकधकार जो मांगे, सरकार के आगे...
महंगाई ने कर रखा गरीबों का हाल बेहाल
कौन करे सवाल, सरकार के आगे...
डंडों से देंगे मार, जाएंगे गैस के गोले दागे 
जो मांगे रोजगार, सरकार के आगे...
राम राजंय में सुरकंंकत नहीं, सीता जो
कौन कदलाएं नंयाय रेप पीकंडता को, सरकार के आगे...
अमीर होता तो नंयाय कमल जाता 
गरीब खडा हाथ जोड, सरकार के आगे...
कलम पर भी बरसा पंंकोप बनकर काल
नवीन तेरी कंया मजाल, सरकार के आगे । 

लघुकथा डाॅ. सुरेश वशशष््

पापपन 
गंगा की पावन जलधार में डुबकी लगाई और ईशंंर का धंयान ककया। कुछ
कंंण आंखें बंद ककए उसे पुकारता रहा। डुबकी किर लगाई। एक नहीं...कई
डुबककयां एक साथ लगाई। किर घाट की पौडंी पर पांव रखा ही था कक सामने
कावेरी को देख दंग रह गया।  
वह शायद अपने पाप धोने आई थी। अंतसंा् मंे कवचार जागने लगा। 
मुझे देख ठगी-सी खडंी रह गई वह और आंखों से अशंंुधारा िूट पडी। किर
मेरी आंखों में झांकती हुई धीरे से आगे बढंी और पैरों में कगरकर कबलख
पडंी। मैं अचेत-सा उसे देखता रहा।
चेतना जागी तो कह बैठा- ‘मुझे छोडंकर गई, सहन हुआ। पर तुमने तो
ममतंव का भी गला घोंट कदया। अपने ही दुधमुंहे बचंंे को छोडंकर चली गई ?’
‘मैं आप दोनों की अपराधी हूं, पाकपन हूं।’ नजरें कभी उठती, कभी कगरती रही।
‘कजसके कलए हमें छोडंकर गई थी, वह साथ नहीं है कंया? उसे तो तुमंहारे
साथ होना चाकहए था?’
‘नहीं...।’ और रंदन काँपने लगा। 
‘नहीं कंयों..?’
‘उसे मेरी देह चाकहए थी, मैं नहीं।...देह कमली तो वह चला गया।’ बहती
अशंंुधार से उसकी आंखें कमच-कमचाने लगी थीं।

शक्तियो् का हो रहा प््चण्ड रोज प््हार है,
हर िरफ चीख-पुकार और हाहाकार है।
थर्ाा उठे शहर-महल वहां रािो्-राि मे्,
शक्तियो् के युद्् मे् मानविा लाचार है।
शांति के दूि बने खािे है् तनि मौि को,
जगह-जगह लगा हुआ गोलो् का अंबार है।
धधक रहा आसमान मौि की बातरश बने,
सनक शासक की उठे मार-अत्याचार है।
चारो् िरफ हो रहा मौि का िांडव जहां,
मानव की बेबसी पर रो रहा संसार है।
भागिी तजन्दतगयां लील लेगा अब कभी,
क्््र शासक कर रहे मौि का व्यापार है।
स्वाथ्ा अपने तसद्् कर दादातगरी का सार है,
तवश्् की संस्थाएं मौन-चुप लाचार है। 

सारा मोहल्ला निराशा से आसमाि को ताक रहा था नक
तभी एक बच््े िे आकर बताया नक कन््िस््ाि के एक
कोिे मे् एक आदमी बैठा हुआ नमला है निसके ललाट से
खूि निकल रहा है। आदमी से खूि निकलता मोहल्ले िे
पहली बार सुिा था। कौतूहलवश पूरा मोहल्ला उस आदमी
के इद्द-निद्द िमा हो िया। आदमी मे् रक्त हो इसके साक््ी
मोहल्ले वाले पहली बार हुए। आपसी नवमश्द के बाद उस
आदमी को पहला निंदा आदमी घोनित कर नदया िया।
मोहल्ला इतिा खुश था नक सब निवासी उस आदमी का
थोड्ा-थोड्ा खिू निचोड ्कर अपि ेशरीर पर मलि ेलि ेऔर
निंदा आदमी नमलिे की खुशी मे् िाचिे-िािे लिे। 



खबर संकंंेप

रंनजिि हमला करिे पर
चार िामजद 
जींि। रांव दुज्ानपुर मे् रंजजिन
हमला कर व्रस्तत को घारल करने
पर उचाना िाना पुजलस ने चार
लोरो् के जिलाफ मामला दज्ा
जकरा है। पुजलस मामले की जांच
कर रही है। रांव दुज्ानपुर जनवासी
कम्ापाल ने पुजलस को दी जिकारत
मे् बतारा जक  उसकी रांव के ही
रामजनवास पजरवार से कहासुनी हो
रई। जजस पर रामजनवास पजरवार ने
उस पर हमला कर घारल कर
जदरा। उचाना िाना पुजलस ने
कम्ापाल की जिकारत पर
रामजनवास, सुनील, अजनल तिा
नरेि के जिलाफ मामला दज्ा 
जकरा है।

संनदगंध हालात में युवती
गायब, मामला दजंष
जींि। जुलाना से रुवती के संजदग्ध
हालात मे् रारब होने पर पुजलस ने
अज््ात लोरो् के जिलाफ मामला
दज्ा जकरा है। पुजलस मामले की
जांच कर रही है। जुलाना जनवासी
एक रुवक ने पुजलस को दी
जिकारत मे बतारा जक रत छह
माच्ा को उसकी बहन घर से रारब
हो रई। तलािने तिा पूछताछ
करने पर उसकी बहन का कोई
सुरार नही लरा। जुलाना िाना
पुजलस ने रुवक की जिकारत पर
अज््ात लोरो् के जिलाफ मामला
दज्ा कर जांच िुर् कर दी है।

भारत नतबंबत समनंवय संघ
के पंंदेि महामंतंंी बिे गगंष 
नरवाना। राजीव रर्ा को भारत
जतब्बत समन्वर संघ के हजरराणा
प््देि का महामंत््ी बनारा ररा है।
रह जनरुस्तत के्द््ीर संरक््क पूव्ा
राज्रपाल कप्तान जसंह सोलंकी
के्द््ीर संरोजक हेमे्द्् तोमर राष््््ीर
महामंत््ी राजो मालवीर जवजनरुस्तत
सजमजत द््ारा की रई। उन्हो्ने कहा
जक संरठन का मुख्र कार्ा भरवान
भोलेनाि के पजवत्् थ्िान कैलाि
मानसरोवर को चीन से मुत्त
करवाना है। उनके थ्वप्न को पूरा
करने राष््््ीर थ्वरंसेवक संघ के
पांच पजरवत्ान व प््धानमंत््ी नरे्द््
मोदी के मन के पांच लक्््र को पूण्ा
करने हेतु संरठन पूरे राष्््् म्े लरा
हुआ है।

नपछडंा वगंष की अिदेखी
को लेकर हुई पंचायत
जीिं। हजरराणा के जदल कहे जाने
वाल ेजीद् म्े रजववार को जपछड्ा वर्ा
समाज के रवुा और वजरष््
प्ज्तजनजधरो ्न ेकमुह्ार धम्ािाला मे्
पचंारत का आरोजन जकरा। इस
पचंारत का मुखर् क्ेद् ्हजरराणा
लोक सेवा आरोर की हाजलरा
भज्तारो ्मे ्जपछड्ा वर्ा क ेसाि हुई
अनदेिी और आरक््ण के जनरमो् के
साि हो रही छेडछ्ाड ्रहा। पंचारत
मे ्वत्ताओ ्न ेसीधा आरोप लरारा
जक प्द्िे की वत्ामान सरकार और
एचपीएससी जमलकर बैकवड्ा
तल्ास के सवंधैाजनक अजधकारो् का
रला घो्र रहे है।् आरोप है जक भत््ी
परीक््ाओ् मे ्जानबूझ कर ऐसी ित्े््
िौप्ी जा रही है,् जजससे ओबीसी
वर्ा क ेरोगर् अभ्रि््ी मेजरर से बाहर
हो जाए।ं पंचारत म्े डा. नवीन सैनी
न ेकहा जक रह केवल नौकजररो् का
सवाल नही बस्लक करैरेरी
सज्रिजफकरे का बहाना बना कर
हमारे आरक््ण की हत्रा ह,ै जजस ेहम
बद्ााशत् नही् कर्ेर।े 

सीटू िेताओं िे की पीनडंतों
के पनरजिों से मुलाकात
जीिं। सीर ूक ेप्ज्तजनजधमडंल ने
सफीदो् मे ्रत जदवस हुई आरजनी
की घरना के पीजडत् पजरवारो् से
मलुाकात की और फैतर्री का
जारजा जलरा ररा। प््जतजनजधमडंल
मे ्सीर ूक ेराजर् महासजचव
जरभरवान, सीरू जजला सजचव
सदंीप जाजवान, जजला सहसजचव
राधशेर्ाम, सीपीएम जजला सजचव
कपूर जसंह िाजमल रहे। उन्होन् ेइस
घरना की कडे् िब्दो ्मे ्जनदंा की।
उन्होन् ेकहा जक फैतर्री म्े सभी श््म
काननूो ्की धज््जरां उड्ाई जा रही
िी। न सेफर्ी जकर, न ही दुघ्ारनाओ्
स ेबचने क ेउपकरण उपलब्ध िे।
जब आसपास के लोरो ्स ेबात की
रई तो उन्होन् ेबतारा जक एक दम से
आर भड्क रई। फारर ज््िरेड की
राड्ी भी प्त्र्क््दज्िारो ्क ेअनुसार
एक घंर ेलरे आई। न ही लोकल
प्ि्ासन ने कोई सुध ली रई। उन्होन्े
सरकार ओर प््िासन से मारं की रई
जक मतृको् क ेपजरवार को 50 लाि
मआुवजा और पजरवार से एक
सदथ्र को नौकरी दी जाए और
घारलो् को 10 लाि र्परे
मआुवजा जदरा जाए।
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मानवता की सेवा करना ही ईश््र की सच््ी पूजा 
आरकेएसडी कॉलेज मंे अंिरराषंंंंीय महिला

हिवस के उपलकंंंय पर लगाया िेलंथ कैंप
हरिभूरि न्यूज :कैथल

सासंद नवीन जजंदल ने कहा जक
थव्ाथथ्र् जिजवर समाज क े जलए
उपरोरी होत े है।् इससे लोरो् को
अपने थव्ाथथ्र् क ेबार ेमे ्जानकारी
जमलती ह ै और समर पर इलाज
संभव हो पाता है। कैिल मे्
आरोजजत मेरा हेल्ि कै्प
आरोजजत करना का रही उद््शेर् है
जक समाज थव्थि् और थव्चछ् हो।
हम सबको जमलकर मजंदर रप्ी
िरीर को थव्थि् रिना ह।ै मानवता
की सवेा करना ही ईश्र् की पजूा
करना ह।ै समाज सवेा क े कार्ा मे्
आर ेबढच्ढ ्कर अपनी भारीदारी
करे।्
सासंद नवीन जजंदल रजववार को

आरकेएसडी कॉलेज पजरसर म्े
अंतरराष््् ्ीर मजहला जदवस के
उपलक््र् पर मरेा हलेि् कैप् के
दौरान उपसथ्ितरण को सबंोजधत
कर रहे ि।े इससे पहले सासंद
नवीन जजंदल ने मरेा हलेि् क्ैप का
जनरीक््ण जकरा और उपलब्ध
करवाई रई वर्वथि्ाओ ्का जारजा
जलरा। उन्हो्ने थ्वरं भी अपना
थ्वाथथ्र् चकेअप करवारा। सांसद

नवीन जजंदल न ेकहा जक प्ध्ानमतं््ी
नरेद्् ्मोदी व मखुर्मतं््ी नारब जसंह
क े नतेतृव् मे ् केद्् ् की सरकार व
हजरराणा सरकार भी थव्ाथथ्र् के
क््ते् ्मे ्लोरो् क ेकलर्ाणाि्ा अनके
रोजनाए ं बनाई ह,ै जजसका लाभ
आमजन तक पहुचंारा जा रहा ह।ै
आरषुम्ान रोजना क े अंतर्ात पाचं
लाि रप्र ेतक का मफुत् मे ्इलाज
का प््ावधान सरकार द््ारा जकरा
ररा ह,ै जजसका लाभ लोरो ् को
जमल रहा ह।ै समाज की सवेा के
दजृ््िरत ही जजला किैल क े जलए
एक मरेा हलेि् जिजवर का आरोजन
जकरा ररा, जजसका उद््शेर् लोरो्
क ेथ्वाथथ्र् सही करना ह।ै जिजवर मे्
लोरो् का चकैअप करवान ेक ेजलए

काफी उतस्ाह नजर आरा ह।ै रह
बहतु जरर्ी भी है। त्रोज्क सामान्र
तौर पर अथप्ताल बहतु है,् परतं ुहम
थव्ाथथ्र् चकैअप करवान ेम्े काफी
आलथ्र और संकोच करते है्।
जिजवर क े होन े स े व्रसत्त अपना
थव्ाथथ्र् चकैअप करवा ही लतेा ह।ै
मजहलाओ ् को लरता ह ै जक वह
थ्वथ्ि ह्ै, लेजकन जिजवर म्े
चकैअप के दौरान पता चलता है
जक उनमे ्हीमोगल्ोजबन की जकतनी
कमी ह।ै आमतौर पर 20 स े 25
प्ज्तित मजहलाओ ् को एनीजमरा
पारा जाता ह ै राजन की िनू की
कमी। इसमे ् मजहलाओ ्को पौज््िक
आहार जरर् लनेा चाजहए। रही
नही् उच्् रत्तचाप, आंिो् का

रैथ्र, िुरर आजद के बारे मे्
जानकारी प््ाप्त होती है। पहले
चकैअप करवान े स े वर्सत्त को

अपनी िरीर का कमी का पता
चलता ह ै और समर पर इलाज
करवा लतेा ह।ै

इस मेगा हेल्थ क्ैप म्े सामान्य रचरकत्सा, सामान्य शल्य रचरकत्सा, बाल िोग,
मनोिोग, टी.बी. एवं छाती िोग, प््सूरत एवं स््् ्ी िोग, स््न कै्सि स्क््ीरनंग,
एनीरमया रांच त्वचा एवं यौन िोग, रफररयोथेिेपी, डायरटरशयन, हड््ी िोग, नेत््
िोग, दंत िोग, कान-नाक-गला से संबंरित सभी प््काि की रांच, पिामश्ड एवं
आवश्यक दवाइयां रनशुल्क उपलध्ि किाई गई। अग््ोहा मेरडकल टीम द््ािा
स्वास्थ्य रांच की गई। उन्हो्ने रशरवि मे् सभी डॉक्टिो् व टीम सदस्यो् का
िन्यवाद व्यक्त भी रकया औि प््चाि-प््साि म्े मीरडया की अहम भूरमका िही।
ररनके माध्यम से ररला के नागरिको् ने रशरवि का लाभ उठाया। इस मौके पि
रविायक सतपाल रांबा, डीसी अपिाररता, बीरेपी ररलाध्यक्् ज्योरत सैनी, पूव्ड
ररलाध्यक्् मुनीर कठवाड्, ररला परिरद चेयिमैन कम्डबीि कौल, नगि
पारलका चीका की चेयिपस्डन िेखा, डीपी वत्स, कमलरीत कौि, सुशील पांचाल,
सांसद नवीन ररंदल के काय्ाडलय से काय्ाडलय प््भािी िम्डवीि रसंह, कैथल
प््भािी िरवंद्् िीमान, संदीप िुल, िारेश िांडा, नसीब, रयभगवान, प््दीप, कृष्ण
बंसल, कम्डबीि, रसबीि आरद मौरूद िहे।

इन बीमारियों की जांच कि दी दवाई
कैथल। सांसद नवीन हिंदल कर स्वागत करते मुनीष कठवाड तथा सांसद नवीन हिंदल मेहडकल टीम को सम्माहनत करते हुए। फोटो : हरिभूरि

पंचायत महिलाए अपने अहिकारों के पंंहि जागरंक रिंे : ऊषा

मतिला सशक्तिकरण काय्यक््म मे् अतिकार
जागर्किा व आत्मतनर्यरिा का संदेश तदया

हरिभूरि न्यूज :जी्द 

अजिल भारतीर ग््ाहक पंचारत और
पहला कदम फाउंडिेन के संरतुत्
तत्वावधान मे् रजववार को भव्र
कार्ाक्म् का आरोजन जकरा ररा।
इस कार्ाक्म् म्े समाज के जवजभनन्
वर््ो् से आई मजहलाओ् ने
उत्साहपूव्ाक भार जलरा। कार्ाक्म्
का मखुर् उदे््शर् मजहलाओ् को उनके
अजधकारो् क े प्ज्त जाररक् करना,
आत्मजनभ्ारता की जदिा म्े प््ेजरत
करना और समाज मे् मजहला
सिस्ततकरण के महत्व को रिेाजंकत
करना िा। कार्ाक्म् की मखुर्अजतजि
अजिल भारतीर ग््ाहक पंचारत की
जजला मजहला अध्रक्् उषा रुपत्ा रही।

उन्होन् े अपने सबंोधन म्े कहा जक
आज की मजहला जकसी भी के््त् ् मे्
परुष्ो ्से कम नही् ह।ै चाह ेजिक््ा का
क््ते् ् हो, राजनीजत, व्रापार, जवज््ान
रा सामाजजक कार्ा हो मजहलाएं हर

क््ते् ्मे ्अपनी प््जतभा और महेनत से
दिे का नाम रोिन कर रही है।् उनह्ोन्े
कहा जक मजहलाओ् को अपने
अजधकारो् की जानकारी होना अतर्तं
आवश्रक है।

जींद। कार्यक््म मे् भाग लेते हुए महहलाएं। फोटो: हरिभूरि

मनहलाओं के नवकास के नलए चल रही योजिाएं
काय्डक््म मे् पहला कदम फाउंडेशन की प््रतरनरि अच्डना शम्ाड ने भी अपने रवचाि
िखे। उन्हो्ने बताया रक फाउंडेशन मरहलाओ् के सव्ाा्गीण रवकास के रलए कई
योरनाएं चला िहा है। इनमे् लड्रकयो् की रशक््ा को बढ्ावा देना, बेिोरगाि
मरहलाओ् के रलए िोरगाि के अवसि सृररत किना, रसलाई के्द््ो् की स्थापना,
लघु उद््ोगो् के प््रत प््रशक््ण औि माग्डदश्डन देना शारमल है। उन्हो्ने कहा रक
फाउंडेशन का उद््ेश्य मरहलाओ् को आत्मरनभ्डि बनाना औि उन्हे् समार मे् स
मानरनक स्थान रदलाना है। अच्डना शम्ाड ने यह भी बताया रक फाउंडेशन द््ािा
मरहलाओ् के रलए सेल्फ रडफे्स (आत्मिक््ा) प््रशक््ण काय्डक््म भी चलाए रा िहे
है् तारक मरहलाएं रकसी भी परिस्सथरत मे् स्वयं की सुिक््ा कि सके्। उन्हो्ने कहा
रक मरहला सशस्कतकिण केवल एक नािा नही बस्लक एक सतत प््र््कया है, ररसमे्
समार के हि वग्ड की भागीदािी आवश्यक है। काय्डक््म के समापन पि पहला
कदम फाउंडेशन के िाष््््ीय अध्यक्् िारेश वरशष्् ने कहा रक रहां नारियो् का
सम्मान होता है, वही् देवता रनवास किते है्, औि यह केवल कहने की बात नही
बस्लक इसे व्यवहाि मे् लाना हि नागरिक का कत्डव्य है। उन्हो्ने कहा रक समार
मे् मरहलाओ् के सम्मान औि सुिक््ा के रबना कोई भी िाष्््् प््गरत नही् कि सकता।
काय्डक््म के दौिान कई सांस्कृरतक प््स््ुरतयां भी दी गई। ररनमे् मरहलाओ् ने
अपनी प््रतभा का प््दश्डन रकया। उपस्सथत मरहलाओ् को सम्मारनत भी रकया गया
औि उन्हे् समार मे् सर््कय भूरमका रनभाने के रलए प््ेरित रकया गया। 

खबर संकंंेप

स्वाति श्योकंद ने बांगर का नाम तकया रोशन
उचाना। यपूीएससी मे ्366वां िैक् प््ापत् किने वाली सदुकनै कलां की बटेी सव्ारत
शय्ोकदं पुत््ी रदलबाग श्योकदं को उसके निवाना स्सथत रनवास पि राकि
डमूिखा कलां क ेसिपंच िाहलु गोलड्ी द््ािा सम्मारनत रकया गया। अंतििाष््््ीय
राट िम्डशाला करुक्््ते् ्प्ि्ान कृषण् श्योकदं ने भी सम्रृत रचनह् ्दकेि सम्मारनत
रकया। कषृण् श्योकदं ने कहा रक स्वारत शय्ोकदं ने बागंि का नाम िोशन रकया
ह।ै बेटी न ेसारबत रकया ह ैरक बटे ेकी तिह बेटी भी गावं, माता-रपता का नाम
िोशन कि सकती है। बेरटयो ्को भी रशक््ा के रलए रनितंि अरभभावक प््ोतस्ारहत
किे।् बेटी आर रकसी क््ते् ्क ेपीछ ेनही् ह।ै रशक््ा, खलेो ्मे ्बरेटया ंरनितंि नाम
िोशन कि िही है। सव्ड रातीय दाडऩ खाप चबूतिा पालवां प्ि्ान िणिीि श्योकदं,
ब््ाहम्ण चौबीसी प्ि्ान अरनल श्योकदं, दलबीि श्योकदं, िमेश नंबिदाि सरहत
रवरभनन् गणमान्य लोगो ्न ेभी इस उपलस्धि पि स्वारत शय्ोकदं को बिाई दी।    

कमलेि ढांडा िे िवनववानहतों को दी िुभकामिाएं
राजौंद। गांव कोटड्ा मे् युवा भारपा नेता मनोर चहल के घि आयोररत
शादी समािोह मे् पूव्ड िाज्य मंत््ी कमलेश िांडा व उचाना कलां से रविायक
देवे्द्् अत््ी ने रशिकत कि नवरववारहत रोड्े को आशीव्ाडद रदया औि उनके
सुखद एवं उज्््वल भरवष्य की कामना की। इस दौिान दोनो् नेताओ् ने
परिवािरनो् को भी शुभकामनाएं देते हुए कहा रक रववाह केवल दो
व्यस्कतयो् का ही नही्, बस्लक दो परिवािो् के रमलन का परवत्् संस्काि है, रो
समार मे् आपसी प््ेम, भाईचािे औि एकता को मरबूत किता है।
पूव्ड िाज्य मंत््ी कमलेश िांडा ने कहा रक रववाह रैसे पारिवारिक औि

सामाररक काय्डक््म समार को रोड्ने का महत्वपूण्ड माध्यम होते ह्ै। ऐसे
अवसिो् पि लोगो् से रमलने-रुलने औि उनके सुख-दुख मे् सहभागी बनने
का अवसि रमलता है। 

डसंटनबि का पंंयोग ही संवचंछता का मूल मंतंं : सेव
जींद। सामाररक संस्था सोसाइटी फोि एडवांसमे्ट ऑफ रवलेर एंड अब्डन
इंवायिमे्ट सेव ने िरववाि सुबह री्द के महात्मा गांिी पाक्क म्े श््मदान
रकया। संस्था के प््िान निे्द्् नाडा की अध्यक््ता मे् चलाया गया यह 456 वां
अरभयान था। पाक्क म्े पड्े हुए पॉरलथीन व अन्य कूड्े को उठाते हुए सभी
स्वच्छता िखने देने का संदेश देने का प््यास रकया। अरभयान के तहत यह
समझाने का प््यास रकया रक सभी आदमी रहां कही् भी िहे्, वहां स्वच्छता
िखे्। हि प््काि का कूड्ा डस्टरबन मे् ही डाले्। डस्टरबन का प््योग ही
स्वच्छता का मूल मंत्् है। अक्सि देखने म्े आता है रक लोग गारडय़ो् से चलते
हुए या बाइक पि चलते हुए कूड्ा खुले म्े फ्ेक देते ह्ै। रब तक हम
डस्टरबन का प््योग नही् किे्गे स्वच्छता रकसी भी र्प मे् नही् िह सकती।
हि आदमी स्वच्छता मे् अपना योगदान दे तभी स्वच्छता संभव है। उन्हो्ने
कहा रक स्वच्छता पय्ाडविण का मुख्य रहस्सा है। इसरलए सभी ने कूड्ा
डस्टरबन मे् डालने की आदत अपनानी चारहए औि वो डस्टरबन नगि
परिरद की गाड्ी को देना चारहए। रब हम हि प््काि का कूड्ा डस्टरबन मे्
डाले्गे तो हमािा पय्ाडविण भी शुद्् िहेगा। हमािे समार मे् बीमारियां कम
होगी औि आने वाली पीरिय़ो् का भरवष्य उज््वल होगा। इस मौके पि सत्य
मुरन वानप््स््ी,  बलबीि रसंह श्योकंद, िोहताश गुप्ता, बलबीि, बलरीत
रसंह, हिबीि रसंह आरद मौरूद िहे। 

सोिल मीनडया जिसंपकंक का सबसे पंंभावी माधंयम: नपलिी
पूंडरी। भाितीय रनता पाट््ी मंडल पूंडिी द््ािा आयोररत पंरडत दीनदयाल
उपाध्याय प््रशक््ण महा अरभयान के दूसिे रदन के पहले सत्् म्े काय्डकत्ाडओ्
को सोशल मीरडया के प््भावी उपयोग का प््रशक््ण रदया गया। इस दौिान
माक््ेट कमेटी पाई के चेयिमैन कृष्ण शम्ाड रपलनी मुख्य वक्ता के र्प मे्
उपस्सथत िहे। सत्् को संबोरित किते हुए कृष्ण शम्ाड रपलनी ने कहा रक
आर के समय मे् सोशल मीरडया रनता तक पहुंचने औि संवाद स्थारपत
किने का सबसे प््भावी माध्यम बन गया है। फेसबुक, व्हाट्सएप, एक्स,
इंस्टाग््ाम औि यूट््ूब रैसे माध्यमो् से सिकाि की योरनाओ् औि संगठन
की गरतरवरियो् को अरिक से अरिक लोगो् तक पहुंचाया रा सकता है।
साथ ही काय्डकत्ाडओ् को सलाह दी गई रक सोशल मीरडया का उपयोग
किते समय संयम औि सत्यता का रवशेर ध्यान िखे् तथा रकसी भी प््काि
की भ््ामक रानकािी साझा किने से बचे्। काय्डक््म के अंत मे् मंडल
पदारिकारियो् ने मुख्य वक्ता का आभाि व्यक्त रकया।

भाजपा िे दी नबिा पचंंी नबिा खचंंी िौकरी : अतंंी
उचाना। मा. संदीप अत््ी उचाना कलां ने कहा रक रविायक देवे्द्् चतिभुर

अत््ी की अगुवाई मे् रनिंति उचाना रवकास के पथ पि अग््सि है। रबना
भेदभाव के रवकास काय्ड उचाना हलके म्े हो िहे है। रबना पच््ी रबना खच््ी
िोरगाि भारपा ने देने का काम रकया है। मेिे खुद की पत्नी मेरिट के
आिाि पि रबना पच््ी रबना खच््ी नौकिी लगी है। भारपा के िार मे् पढ्ाई
किके आर गिीब परिवाि के बेटे, बेटी नौकिी लग िहे है। ये तब संभव
हुआ रब प््देश मे् भारपा की सिकाि बनी। आर युवा इस बात को रानता
है रक कोई पाट््ी अगि रबना पच््ी रबना खच््ी मेरिट पि नौकिी दे सकती है
तो वो भारपा पाट््ी है। उचाना से रविायक बने है देवे्द्् चतिभुर अत््ी
उन्हो्ने उचाना मे् िारनीरत के मायनो् को बदल रदया है। रकसान परिवाि के
बेटे से रमलने के रलए लोग को इंतराि नही् किना पड्ता है। खुद रविायक
ही सप्ताह मे् पांच रदन लोगो् के बीच खुद आ राते है।

महानवदंंालय में एिएसएस निनवर आयोनजत
जींद। सिला मेमोरियल गवन्डमे्ट गल्््स कॉलेर सफीदो् म्े एनएसएस
ईकाई द््ािा एक रदवसीय रशरवि का आयोरन कॉलेर एनएसएस काय्डक््म
अरिकािी सीमा देवी की अगुवाई मे् रकया गया। रशरवि मे् एनएसएस
स्वयंसेरवकाओ् द््ािा बढ्चढ् कि गरतरवरियो् म्े भाग रलया गया। एक
रदवसीय रशरवि की शुर्आत सुबह की प््ाथ्डना औि एनएसएस लक्््य गीत
के सामूरहक गान से हुई। कहानी प््रतयोरगता औि भारण प््रतयोरगता मे्
स्वयंसेरवकाओ् ने अपनी कलाओ् का उत्कृष्् प््दश्डन रकया। इसके
अरतरिक्त मरहला रदवस के मौके पि नािी सशस्कतकिण रवरय पि
व्याख्यान, सुनने की कला रवरय पि अभ्यास सत्् तथा व्यस्कतत्व रवकास
रवरय पि व्याख्यान हुआ।

साइनकल पर जा रहे वंयकंतत से छीिा मोबाइल
कैथल। शहि के री्द िोड स्सथत एमएसरी कै्टीन के पास बाइक सवाि 3
युवको् ने एक व्यस्कत से मोबाइल फोन छीन रलया औि मौके से फिाि हो गए।
मामले म्े रसरवल लाइन थाना पुरलस ने व्यस्कत की रशकायत के आिाि पि केस
दर्ड कि रांच शुर् कि दी है। पुरलस को दी रशकायत मे् रनकपुिी कॉलोनी
रनवासी करपल ने बताया रक वह रचनाई रमस््््ी का काम किता है। 7 माच्ड की
िात किीब 9 बरे वह काम खत्म कि साइरकल से घि लौट िहा था। रब वह
री्द िोड स्सथत एमएसरी कै्टीन के सामने िम्डकांटा के पास पहुंचा तो उसके
दोस्् का फोन आ गया। वह साइरकल िोककि फोन पि बात कि िहा था। इसी
दौिान पीछे से एक बाइक पि सवाि तीन युवक आए औि उनमे् से एक युवक
ने झपट््ा मािकि उसका मोबाइल फोन छीन रलया। इसके बाद तीनो् युवक
बाइक पि सवाि होकि देवीगढ् गांव की तिफ फिाि हो गए। घटना के बाद
करपल घि पहुंचा औि अपने भाई पंकर को पूिी बात बताई। इसके बाद उसके
भाई ने मौके पि पहुंचकि डायल 112 पि सूचना दी। सूचना रमलने पि पुरलस
मौके पि पहुंची औि मामले की रांच शुर् की। उसके फोन की कीमत 11 हराि
र्पए है। मामले के रांच अरिकािी एएसआई िामफल ने बताया रक मामले मे्
अज््ात आिोरपयो् के रखलाफ केस दर्ड कि रांच शुर् कि दी है।

हरिभूरि न्यूज :निवाना 

हजरराणा के सामाजजक न्रार एवं अजधकाजरता मंत््ी
कृष्ण कुमार बेदी ने कहा जक नरवाना प््जतभा और िोज
की धरती है। रहां के छात््ो् ने हमेिा रूपीएससी तिा
एचपीएससी जैसी परीक््ाओ् मे् सफलता का लोहा
मनवारा है। थ्वाजत आर्ा इस जवलक््ण िैक््जणक
रोग्रता का एक और संजीव उदाहरण है। कैजबनेर मंत््ी
कृष्ण कुमार बेदी ने रह जवचार नरवाना के हजर नरर
स्थित जदलबार िास््् ्ी के मकान पर व्रत्त जकए।
रौरतलब है जक जदलबार िास््् ्ी की होनहार सुपुत््ी
थ्वाजत आर्ा ने हाल ही मे् आए रूपीएससी परीक््ा

पजरणाम म्े जसजवल सज्वास का 366 वां र्ैक हाजसल
जकरा है। कैजबनेर मंत््ी िजनवार को जदलबार िास््््ी के
मकान पर पहंुचे और थ्वाजत आर्ा को रुलदस््ा भ्ेर कर
आिीव्ााद जदरा और उनके उज््वल प््िासजनक
भजवष्र की कामना की।

भानवप िे 5 कनंयाओं का करवाया सामूनहक नववाह
सीवन। भाित रवकास परिरद शाखा सीवन की ओि से बाबा नािायण दास सत्संग
भवन मे् पांच रर्ितमंद परिवािो् की पांच कन्याओ् का सामूरहक सिल रववाह
समािोह सादगी औि सामाररक सौहाद्ड के वाताविण मे् संपन्न किाया गया।

समािोह मे् बड्ी संख्या मे् लोगो् ने
पहुंचकि नवरववारहत वि-विू को
आशीव्ाडद रदया। यह रानकािी देते
हुए शाखा के अध्यक्् अशोक
गोयल, वरिष्् सदस्य संगीत
बंसल, अरिवक्ता सुिे्द्् सिदाना ,
िम््े्द्् बवेरा तथा अरिवक्ता िमेश
िाणा ने बताया रक शाखा की ओि
से यह नौवां सामूरहक सिल रववाह

समािोह आयोररत रकया गया। उन्हो्ने बताया रक सभी रववाह पूिे रवरि-रविान
औि वैरदक मंत््ोच््ाि के साथ संपन्न किवाए गए। समािोह के दौिान परिरद
की ओि से कन्याओ् को घिेलू उपयोग का आवश्यक सामान भी भे्ट रकया गया,
ररसमे् रबस््ि, बत्डन, अलमािी, पंखे तथा अन्य रर्ित का सामान शारमल था,
तारक वे अपने नए रीवन की शुर्आत सम्मानपूव्डक कि सके्।

भाजपा दुनिया का सबसे बडंा दल : बेदी
हरिभूरि न्यूज :उचाना

पं. दीन दराल महाप््जिक््ण जिजवर के तहत दो जदवसीर
प््जिक््ण जिजवर मे् कैजबनेर मंत््ी कृष्ण बेदी, जवधारक
देवे्द्् चतरभुज अत््ी पहुंचे। चाणत्र इंररेिनल थ्कूल
कसूहन मे् पहुंचे। रहां कसूहन, उचाना मंडल का
प््जिक््ण जिजवर आरोजजत हुआ। दो जदनो् से जनरंतर
भाजपा के पदाजधकारी, वजरष्् नेता पहुंच कर
कार्ाकत्ााओ् को प््जिज््कत कर रहे है।

पत््कार वात्ाा म्े कृष्ण बेदी ने कहा जक भाजपा
दुजनरा का सबसे बड्ा राजनीजत दल है। रे मौजिक तौर
पर नही् बस्लक आंकड्ो् के आधार पर बोल रहा हॅूं। पूरी
दुजनरा मे् इतना बड्ा राजनीजत दल जजसके अंदर हर वर्ा

हर जाजत का व्रस्तत समारोजजत होता है। जो नए लोर
पार््ी मे् आते है उन्हे् पार््ी की नीजत, जवचारधारा, सोच से
जकस प््कार से जुड्े उसको लेकर समर-समर पर इस
तरह के प््जिक््ण जिजवर आरोजजत जकए जाते है। पूरे देि
के अंदर दीन दराल उपाध्रार प््जिक््ण महाप््जिक््ण
जिजवर अजभरान चल रहा है। भाजपा के इजतहास,
जवकास के बारे मे् बतारा ररा। प््देि मे् 377 मंडल है
कार्ाक््म आरोजजत होने है। 14 अप््ैल से पहले प््देि के
सभी मंडलो् का महा प््जिक््ण अजभरान पूरा हो जाएरा।
इस प््जिक््ण के बाद िस्तत के्द््, बूि इकाई पर रे
कार्ाक््म आरोजजत हो्रे। कृष्ण बेदी ने कहा जक जवपक््
के पास नीरस, जनरािजनक बजर, कज्ाा उतारने के
जलए बजर है रे बाते् होती है।

हैफेड गोदाम हटाओ संघरंष सनमनत का गठि नकया
गुहला चीका। रिहायसी क््ेत्् के बीचो् बीच आ चुके चीका के हैफेड ओल्ड
कांप्लेक्श को शहि से बाहि स्थानंतरित किवाने को लेकि हुड््ा सेक्टि 4,
हाऊरसंग बोड्ड
कालोनी व
इंडस्र््ियल एरिया
के रनवारसयो् की
एक सांझी बैठक
इंडस्र््ियल एरिया
के पाक्क मे् बुलाई
गई। बैठक की अध्यक््ता वाड्ड नंबि 16 के पार्डद तिसेम गोयल व रिटायड्ड
प््ाध्यापक अर्डुन रिल्लो ने संयुक्त र्प से की। बैठक का संबोरित किते हुए
पार्डद तिसेम गोयल व अर्डुन रिल्लो ने बताया रक लगभग 79 साल पहले रब
यहां पि हैफेड ने िाइस रमल लगाया था लेरकन समय के साथ रवभाग ने िाइस
रमल बंद कि रदया। इस स्थान को गोदाम के र्प मे् इस््ेमाल किने लगा। उन्हो्ने
बताया रक इस स्थान पि रब िाइस रमल लगाया गया था तब यह सुनसान क््ेत्् था
लेरकन समय के साथ साथ इस गोदाम के चािो् तिफ सिकाि ने हाऊरसंग बोड्ड
कालोनी, हुड््ा सेक्टि 4 व इंडस्र््ियल एरिया काट रदए गए।

हरिभूरि न्यूज :पूंडिी

पणुड्री सथ्ित भाजपा कारा्ालर मे ् आरोजजत पंजडत
दीनदराल उपाध्रार प््जिक्ण् महाअजभरान 2026 के
अतंर्ात पणुड्री मंडल के दो जदवसीर मंडल प््जिक्ण् वर्ा मे्
जवधारक सतपाल जामब्ा न े सहभाजरता करत े हएु
कार्ाकत्ााओ ्को सबंोजधत जकरा। जवधारक सतपाल जाम्बा
न े कहा जक पंजडत दीनदराल उपाध्रार के जवचार और
उनका एकात्म मानववाद का जसद््ातं भारतीर जनता पार््ी
की कार्ािलैी का आधार है। पंजडत दीनदराल उपाध्रार
कहा करते िे जक समाज की अंजतम पंसत्त मे ्बैठ ेव्रस्तत तक
जवकास और सरकार की हर रोजना का लाभ पहुचँना
चाजहए। इसी जवचारधारा को आरे बढ्ाते हएु भाजपा संरठन

जनरतंर सेवा, समप्ाण और राष्््् जनमा्ाण के कार््ो ्मे ्जरुा हआु
ह।ै उन्होन् ेकहा जक माननीर प््धानमंत््ी  नर्ेद् ्मोदी जी एवं
हजरराणा के माननीर मुखर्मंत््ी  नारब जसंह सैनी  क ेनतेतृव्
मे ् केद्् ् व प््दिे सरकार जनकल्राणकारी नीजतरो् और
रोजनाओ् के माधर्म से समाज के अजंतम व्रस्तत तक
जवकास का लाभ पहँुचान ेका कार्ा कर रही है। 

यूपीएससी में चयनित संवानत का समंमाि

अंतिम व्यक्ति िक पहुंचा रहे योजनाएं: जांबा
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कजलाधंयकंं करकिपाल हैबतपुर की अधंयकंंता िंे हुई कांगंंेस कायंयकतंायओं की िािसक बैठक

प््देश मे् महंगाई, बेरोजगारी और किसानो् िी
समस्याओ् पर जनसंपि्क अकियान चलाएगी िांग््ेस

हरिभूिम न्यूज :जी्द

कांग््ेस के हजला काय्ाालय मे् हजला
अध्यक्् हरहषपाल िैबतपुर की
अध्यक््ता मे् पाट््ी की माहसक बैठक
आयोहजत की गई। बैठक मे् पाट््ी
पिाहधकाहरयो् और काय्ाकत्ााओ् को
िल्का व खंड स््र पर हजम्मेिाहरयां
सौ्पी गई् िै। हजलाध्यक्् हरहषपाल
िैबतपुर, पवन िुिन और ईशाक
खान िट््ी कांग््ेस काय्ाालय के
काय््ो् के साथ-साथ हजले की सिी
हवधानसिा और सिी ध्लॉको् के
सिी काय््ो् की पर हनगरानी रखे्गे।

इसके अलावा एक हजला उपाध्यक््,
एक जनरल सेके््टरी के साथ िो

सेके््टरी की ड््ूटी प््त्येक
हवधानसिा और प््त्येक ध्लॉक मे

लगाई गई िै। बैठक को संबोहधत
करते िुए हजला अध्यक्् हरहषपाल
िैबतपुर ने किा हक कांग््ेस
काय्ाकत्ाा जनता के बीच जाकर
उनकी समस्याओ् को प््मुखता से

उठाएं और पाट््ी की नीहतयो् को घर-
घर तक पिुंचाएं। उन्िो्ने किा हक
आज आम जनता मिंगाई,
बेरोजगारी और मूलिूत सुहवधाओ्
की कमी से परेशान िै। 

जींद। बैठक मे् िाग लेते िुए कांग््ेस काय्ाकत्ाा। फोटो: हररभूिम

ककसानों को नहीं किल रहा फसलों का सही िूलंय
इसके साथ िी हकसानो् को अपनी फसलो् का उहचत मूक्य निी् हमल पा रिाए
हिससे वे आह्थिक संकट से िूझ रिे िै्। कांग््ेस हिलाध्यक्् हरहषपाल िैबतपुर
ने काय्िकत्ािओ् से आह््ान हकया हक वे इन सिी िनहित के मुद््ो् को िांव-िांव
और वाड्ि.वाड्ि तक लेकर िाएं तथा िनता की आवाि बन कर उनके िक की
लड्ाई लड्े्। बैठक मे् संिठन को मिबूत करने और आिामी काय्िि््मो् की
र्परेखा पर िी हवचार-हवमश्ि हकया िया। बैठक मे् हिला स््र के पिाहरकारी
और काय्िकत्ाि मौिूि रिे।

भाजपा सरकार से पंंिेि के िर
विंा का िुआ मोि भंि: हवकास

जींद। िननायक िनता पाट््ी के पूव्ि
प््िेश मिासहचव युवा हवकास हसिाि ने
किा की प््िेश की िनता का िािपा से
मोि िंि िो चुका िै। 13 माच्ि को
िननायक िनता पाट््ी की िन चेतना
रैली िांसी मे् रैली करने िा रिी िै।
हिसमे् िािपा सरकार तथा कांग््ेस के
तालमेल की िी पोल िनता के सामने
खोली िाएिी। ििपा की यि रैली
िहरयाणा को नई हिशा िेने का काम
करेिी। उन्िो्ने किा हक िहरयाणा
प््िेश की िनता का बीिेपी सरकार से
मन िर िया िै। िनता खुि को ठिा
िुआ मिसूस कर रिी िै। सरकार के
हखलाफ आवाि उठाने वाले िर वि्ि
को प््ताहड्त हकया िा रिा िै। कोई ऐसा
वि्ि निी बचा िै िो सरकार की
प््ताडऩा का हशकार निी िुआ िो।
उन्िो्ने किा हक िािपा ने सत््ा मे आने
से पूव्ि िो वायिे िस साल पिले हकए
थे, उन वायिो ् को पूरा करना तो िूर
एक िी पूरा निी हकया िै। िािपा

सरकार बुिुि््ो् का मान-सम्मान और
िरीब आिहमयो् के राशन काड्ि काटने
काम कर रिी िै। िरीब आिमी
मनरेिा मे् काम करके अपना पहरवार
चला रिा था, वि स्कीम िी सरकार ने
बंि कर िी िै। िािपा सरकार तो
केवल झूठी घोषणा  करने पर लिी िुई
िै। प््िेश मे् भ््ष््ाचार और बेरोििारी
हिन रात बढ् रिा िै। हकसानो् को िी
समय पर अपनी फसल की हबिाई के
हलए खाि बीि िवाइयां तक समय पर
निी् हमल रिा िै। कांग््ेस हवपक्् की
सिी िूहमका निी हनिा रिी िै। 

कैथल। नेटबॉल एसोहसएशन
ऑफ हडस्ह््िक्ट कैथल के अध्यक््
अशोक सिारन  ने बताया हक 38वी्
जूहनयर राष््््ीय नेटबॉल चै्हपयनहशप
, चार फास्ट 5 जूहनयर राष््् ्ीय
नेटबॉल च्ैहपयनहशप, ह््दतीय
हमक्सड  जूहनयर राष््््ीय  नेटबॉल
चै्हपयनहशप और िूसरी हमक्सड
सीहनयर राष््् ्ीय नेटबॉल
चै्हपयनहशप का आयोजन 24 माच्ा
से 2 अप््ैल तक हकया जाएगा। यि
प््हतयोहगता  उत््र प््िेश के
मुजफ्फरनगर क्सथत  श््ी  प्यारेजी
मिाराज स्पोर्स्ा एकेडमी जाउला,
मुजफ्फरनगर म्े खेली जाएगी।
इसके हलए 18 जूहनयर   िहरयाणा
स्टेट नेटबॉल च्ैहपयनहशप, चार
फास्ट 5 जूहनयर िहरयाणा स्टेट
नेटबॉल चै्हपयनहशप खेल
हवश््हवद््ालय राई, सोनीपत मे् 19 से
22 माच्ा तक आयोहजत की जाएगी।

राषंंंंीय नेटबॉल संपधंाा
14 माचंा से : अिोक

n 13 माचंच को
जजपा
जनचेतना रैली
के माधंयम से
रदखाएिी
ताकततवकास

तसिाग।

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर साहित्य सभा ने आयोहित की काव्य गोष््ी

िे संंंंी नमन िै, िेरे िर रंप को. . . 

हरिभूरम न्यूज :कैथल 

साहित्य सिा कैथल द््ारा
अंतरराष््् ्ीय महिला हिवस के
उपलक्््य म्े आरकेएसडी कालेज
कैथल के अध्यापक-कक्् मे् काव्य-
गोष््ी का आयोजन हकया गया।
काव्य-गोष््ी की अध्यक््ता साहित्य
सिा के प््धान एवं वहरष््
साहित्यकार प््ोफे्सर अमृत लाल
मिान ने की और संचालन डा.
प््द््ुम्न िल्ला ने हकया।जानकारी िेते
िुए साहित्य सिा के डा. अशोक
कुमार ने बताया हक अंतरराष््््ीय
महिला हिवस के अवसर पर
आयोहजत इस काव्य-गोष््ी म्े
महिला-शक्कत के र्प मे् पधारी
ह् ्पया शम्ाा को सम्मान-स्वर्प
हवशेष आसन प््िान हकया गया।
नारी के हवहिन्न स्वर्पो् को नमन
करते िुए ह््पया शम्ाा ने किा :- िे स््््ी

नमन िै,तेरे िर र्प को,तेरे िर
स्वर्प को। श््ृंगार करना तुम अपना
संस्कारो् से।संघष्ा के अंगारो् से।
िुहनया के ढंग की चच्ाा करते िुए
हिनेश शम्ाा िाहनश ने किा :- िुहनया
का ढब िुहनया जैसा िोता िै। जो
िोता िै अच्छा िोता िै। गृिस्थ

जीवन को कहठन डगर बताते िुए
यात््ी गंगा ने किा : किे खांडे की
धार गृिस्थी,पड्ता सर कटवाणा।
थोड्ा सुलझे ज््यािा उलझे,गृिस्थी
वाला बाणा। सामाहजक क््ांहतकारी
के र्प मे् नारी का वण्ान करते िुए
हरसाल जांगड्ा ने किा : तोड्ी घर

के बंधन की जंजीर नारी नै।उठाई
इंकलाब की शमशीर नारी नै।
मुह्शाि के प््हत कृतज््ता का िाव
रखते िुए डा. प््द््ुम्न िल्ला पूरन
ने किा : सच की ख्ाहतर हकसी
के जो काम आ गया। िर किानी
मे् उसका िी नाम आ गया।सच

किे् अपनी औकात कुछ िी
निी्,ये करम आपका ये मुकाम
आ गया। प््ोफेसर अमृत लाल
मिान ने सिी को गोह््षयो् मे्
हनयहमत र्प से आने और
साहित्य का अलाव जलाये रखने
का आह््ान हकया।

अतितियों की कावंय
संरचना ने मोहा उपसंथिि
लोगों का मन, नारी के
थंवरंपों को तकया नमन

कैथल। अंतरराष््््ीय मतिला तदवस पर आयोतजत काव्य-गोष््ी के दौरान उपस्थित
सातित्य सिा के रचनाकार। फोटो: हररभूिम

राजौंद। तशव ज्योततत्लि्गम िवन मे् आयोतजत काय्ाक््म मे् उपस्थित अततति व अन्य।

राजौंद। हशव जय्ोहतहल्िि्म िवन मे्
अंतर्ािष््््ीय महिला हिवस रूमराम
और उत्साि क े साथ मनाया िया।
काय्िि्म् मे ् सकैड्ो ् िाई-बिनो ् ने
िाि लेकर इसका लाि उठाया।
काय्िि्म् मे ्मखुय् अहतहथ क ेरप् मे्
सनुीता अडा्िना  मौििू रिी,् िबहक
हवहशष् ्अहतहथ क ेर्प मे ्एडवोकटे

मंिू राणा ने काय्िि््म की शोिा
बढ्ाई। काय्िि््म की मुख्य वक्ता
ब्ह्म्ाकमुारी उषा िीिी रिी।् उनि्ोन्े
महिला सशसक्तकरण पर किा हक
नारी मे ् असीम शसक्त और ससंक्ार
हनहित िै,् हिनि्े ्िाितृ कर समाि
मे ् सकारातम्क पहरवत्िन लाया िा
सकता ि।ै

हिव जंयोहिहंलिंिम भवन में मनाया महिला हिवस
वंिेमािरम संवहंणाम भारि हवषय पर िुई िोषंंी 

नरवाना। ब््ह्माकुमारीि द््ारा महिला हिवस के अवसर पर वन्िेमातरम
स्वह्णिम िारत हवषय पर एक िोष््ी का आयोिन ओम शांहत कॉलोनी स्सथत
सेवा के्द्् पर हकया िया। हिसमे् मुख्य अहतहथ िुि्ाि वाहिनी की संयोहिका
अनुरारा हमत््ल हवहशष्् अहतहथ सुमन ढांडा एवं ह््पयंका हसंिला अध्यक््ा बीके
सीमा बिन बीके रेणु बीके मीना बीके पूिा ने िीप प््ज्वहलत करके काय्िि््म
का शुिारंि हकया। कुमारी िृह््ष कैफी पावनी ने ििनो् की ताल पर सिी को
परमहपता की याि मे् झूमने को मिबूर कर हिया। ब््ह्मा कुमारी बिनो् ने
महिलाओ् को पुर्षो् के साथ हमलाकर िारत को स्वह्णिम िारत बनाने के
हलए प््ेहरत हकया। इस अवसर पर काफी संख्या मे् लोि मौिूि रिे।

महिलाएं आज िर कंंेतंं मंे अगंंसर: सुमन
हरिभूरम न्यूज :उचाना

अंतरराष््््ीय महिला हिवस पर नगर
पाहलका द््ारा सफाई अहियान
चलाया गया। नपा उप प््धान सुमन
रानी ने इस अहियान की शुर्आत
की। सुमन रानी ने किा हक आज
हकसी क््ेत्् के महिलाएं कम निी् िै।
महिला पुर्ष के किम से किम
हमलाकर चल रिी िै। िारत की
तरक््ी, प््गहत म्े महिलाओ् का

अिम योगिान िै। िेश के पीएम,
राष््््पहत पि तक महिला पिुंची िै।
अंतहरक्् मे् महिला पिुंच िै तो खेलो्
मे् िी महिला हखलाड्ी पिक लाकर
िेश का नाम रोशन कर रिी िै। इस
मौके पर सुरे्द् ् डािोला, सफाई
िरोगा जयपाल, आईसीसी राजबीर
हसंि, िीष्म, राकेश मौजूि रिे।

महिलाओं का समंमान व सिकंिीकरण
समाज के हलए अतंयंि जरंरी : हसंिला

कैथल। अंतरराष््््ीय महिला हिवस के
अवसर पर िे सी आई कैथल स्टार
द््ारा महिलाओ् के स्वास्थ्य,
िािर्कता और सम्मान को समह्पित
तीन हवशेष प््ोिेक्ट आयोहित हकए
िए। इन काय्िि््मो् का उद््ेश्य
महिलाओ् को सशक्त बनाना और
समाि मे् उनके योििान को सम्मान
िेना था। सबसे पिले महिलाओ् के
स्वास्थ्य और हफटनेस को बढ्ावा िेने
के हलए ज्ुम्बा सेशन का आयोिन
हकया िया, हिसमे् महिलाओ् ने
उत्सािपूव्िक िाि हलया और हफट
रिने का संिेश हिया। िूसरे प््ोिेक्ट के
अंति्ित िर्रतमंि महिलाओ् को
सेनेटरी पैड हवतहरत हकए िए। तीसरे

प््ोिेक्ट मे् स्वास्थ्य सेवाओ् मे्
सरािनीय योििान के हलए हिले की
लेडी सी एम ओ को सम्माहनत हकया
िया। इस अवसर पर महिलाओ् की
समाि मे् मित्वपूण्ि िूहमका और उनकी
उपलस्बरयो् की सरािना की िई। इस
अवसर पर प््ेहसडे्ट, िे सी आई कैथल
स्टार रित हसंिला ने सिी महिलाओ्
को महिला हिवस की शुिकामनाए िेते
िुए किा हक महिलाओ् का सम्मान और
सशस्कतकरण समाि की प््िहत के हलए
अत्यंत आवश्यक िै। काय्िि््म मे्
इहशका िि्ि, हडम्पल हसंिला, बबीता
हमत््ल, रोहित खुराहनया, र्हच िि्ि, र्िी
िोयल, हमनल हसंिला, हनहर िोयल
सहित अन्य सिस्य उपस्सथहत रिी।

महिलाओं की सहंंिय भािीिारी से सफल
िोिा जल संरकंंण आंिोलन : सुरहभ

कैथल। जल जीवन हमशन के
अंतग्ात आयोहजत जल मिोत्सव
पखवाड्ा के तित अंतरराष््् ्ीय
महिला हिवस के अवसर पर जल
एवं स्वच्छता सिायक संगठन
िहरयाणा तथा जन स्वास्थ्य
अहियांह््तकी हविाग, कैथल द््ारा
महिलाओ् के हलए एक हवशेष
जागर्कता काय्ाक््म का आयोजन
हकया गया। मेक कैथल वाटर
पॉहजहटव शीष्ाक से आयोहजत इस
काय्ाक््म का उद््ेश्य जल संरक््ण के
प््हत जन जागर्कता बढ्ाना तथा
जल प््बंधन मे् महिलाओ् की
िागीिारी को सशक्त बनाना था।
काय्ाक््म का आयोजन बीडीपीओ
िॉल, जाखोली अड््ा, कैथल मे्
हकया गया। काय्ाक््म मे् नगर पहरषि
कैथल की चेयरपस्ान सुरहि गग्ा ने
मुख्य अहतहथ के र्प मे् हशरकत
की, जबहक काय्ाक््म की अध्यक््ता
जन स्वास्थ्य अहियांह््तकी हविाग,
िहरयाणा के जल एवं स्वच्छता
सिायक संगठन के हजला
सलािकार िीपक कुमार ने की।

मुख्य अहतहथ सुरहि गग्ा ने जल
संरक््ण आज समय की सबसे बड्ी
आवश्यकता बन चुका िै और इसमे्
महिलाओ् की सह््कय िागीिारी
बेिि मित्वपूण्ा िै। उन्िो्ने किा हक
महिलाएं घर और समाज िोनो् स््रो्
पर जल के हववेकपूण्ा उपयोग और
संरक््ण के प््हत जागर्कता फैलाने
मे् अग््णी िूहमका हनिा सकती िै्।
काय्ाक््म की अध्यक््ता करते िुए
हजला सलािकार िीपक कुमार ने
बताया हक जल जीवन हमशन के
तित आयोहजत जल मिोत्सव
पखवाड्ा का उद््ेश्य लोगो् को जल
संरक््ण के प््हत जागर्क करना
तथा समुिाय की सह््कय िागीिारी
सुहनह््ित करना िै। उन्िो्ने किा हक
ग््ामीण क््ेत््ो् म्े स्वयं सिायता समूिो्
की महिलाएं जल प््बंधन, जल
गुणवत््ा हनगरानी तथा जल आपूह्ता
योजनाओ् के संचालन एवं
रखरखाव मे् मित्वपूण्ा िूहमका
हनिा रिी िै्। िीपक कुमार ने किा
हक पानी िमारा साझा िै। साझी
संपह््त िै।

अंिरराषंंंंीय महिला हिवस पर नािहरक
असंपिाल में लिाया रकंििान हिहवर

जींद। अंतरराष््््ीय महिला हिवस के
अवसर पर महिलाओ् को स्वैस्चछक
रक्तिान के प््हत प््ेहरत करने के उद््ेश्य
से रहववार को स्वास्थ्य हविाि द््ारा
नािहरक अस्पताल मे् महिला रक्तिान
हशहवर का आयोिन हकया िया। इस
हशहवर का आयोिन िॉड कॉि स्माइल
वेलफेयर सोसायटी के सियोि से
हकया िया। इस काय्िि््म मे् मुख्य
अहतहथ के र्प मे् डा. मेघा हचक्लाना ने
हशरकत की। िबहक हवहशष्् अहतहथ
के र्प मे् डा. मंिू उपस्सथत रिी।
काय्िि््म की अध्यक््ता ब्लड स्ेटर
इंचाि्ि डा. हशप््ा द््ारा की िई। डा. मेघा
हचलाना ने हरबन काट कर हशहवर का

शुिारंि हकया। मुख्यअहतहथ ने स्वयं
रक्तिान कर काय्िि््म की शुर्आत की।
उन्िो्ने किा हक महिला हिवस के
अवसर पर यिां सिी महिलाओ् ने हमल
कर रक्तिान हकया िै, िो समाि के
हलए एक सरािनीय पिल िै। उन्िो्ने
महिलाओ् से आह््ान हकया हक िर तीन
मिीने मे् एक बार रक्तिान अवश्य
करना चाहिए। उन्िो्ने किा हक रक्तिान
से िीवनिान हमलता िै विी् रक्तिान
करने वाले व्यस्कत को िी कई स्वास्थ्य
लाि प््ाप्त िोते ि्ै। 

बेहटयों को पंंहिभा हनखारने
का िें अवसर : सुिीला िमंाा

हरिभूरम न्यूज :कैथल

अंतर्ााष््््ीय महिला हिवस के अवसर पर राजकीय
औद््ोहगक प््हशक््ण संस्थान कैथल मे् हजला स््रीय
युवती मंडल सेहमनार व सांस्कृहतक काय्ाक््म का
आयोजन हकया गया। संस्थान अधीक््क अध्यक््ता
सोिनलाल कठवाड् ने की तथा मुख्य अहतहथ कांग््ेस
कमेटी की महिला हजलाध्यक्् सुशीला शम्ाा रिी।

उन्िो्ने युवहतयो् से अपने
अहधकारो् के प््हत सजग रिते
िुए कत्ाव्यो् का हनव्ााि करने

की सलाि िेते िुऐ किा हक यि हिन महिलाओ् के
अहधकारो् और उनकी उपलक्धधयो् का सम्मान करने के
हलए मनाया जाता िै। महिलाओ् ने समाज मे् अपनी
मित्वपूण्ा िूहमका हनिाई िै। महिलाएं िमारे समाज की
रीढ् ि्ै। वे घर स्कूल ऑहफस आिी िर क््ेत्् मे् अपनी
मित्वपूण्ा िूहमका हनिाती िै्ै। महिलाओ् के हखलाफ
हिंसा िेििाव और असमानता अिी िी मौजूि िै िमे् इन
समस्याओ् का समाधान करना िोगा।महिला एग्जीक्यूहटव
बार एसोहसएशन कुर्क््ेत्् कुमारी गुंजन ने किा हक आइए
िम सिी हमलकर महिलाओ् के अहधकारो् की लड्ाई लड्े्
और उन्िे् समान अवसर प््िान करे्। 

महिला हिवस पर रोिेडंा संटेहियम
में करवाई खेलकूि पंंहियोहििा 

हरिभूरम न्यूज :िाजौ्द

अंतर्ााष््््ीय महिला हिवस पर माई िारत कैथल द््ारा
िारतीय खेल प््ाहधकरण के सियोग तथा खेल हविाग
और हशक््ा हविाग के संयुक्त तत्वावधान मे् राजीव
गांधी स्टेहडयम रोिेड्ा मे् अक्समता लीग का आयोजन
हकया। काय्ाक््म मे् हजले िर की महिलाओ् और
बाहलकाओ् ने उत्सािपूव्ाक िाग लेकर खेलो् के माध्यम
से अपनी प््हतिा और खेल िावना का उत्कृष्् प््िश्ान
हकया।प््हतयोहगता मे् तीन आयु वग्ा 13 वष्ा तक,14 से
18 वष्ा तथा 18 वष्ा से अहधक आयु वग्ा की प््हतिाहगयो्
ने िाग हलया। इन वग््ो् म्े 100 मीटर, 200 मीटर और
400 मीटर िौड् प््हतयोहगताएं आयोहजत की गई्। इसके
अलावा टीम प््हतयोहगता के र्प मे् कबड््ी और
रस्साकशी के मुकाबले िी कराए गए, हजनमे् आसपास
के गांवो् की महिलाओ् ने बढ्-चढ्कर हिस्सा हलया।
अक्समता लीग मे् खेल नस्ारी के हखलाह्डयो् के साथ-
साथ हवहिन्न हवद््ालयो्, शैक््हणक संस्थानो्, औद््ोहगक
प््हशक््ण संस्थान और मिाहवद््ालयो् की छात््ाओ् ने िी
सह््कय िागीिारी हनिाई। हजले के हवहिन्न क््ेत््ो् से आई
प््हतिाहगयो् के उत्साि और जोश ने पूरे काय्ाक््म को
उत्सव का र्प िे हिया।

नप ने चलाया हविेष सफाई अहभयान

हरिभूिम न्यूज :जी्द

अंतरराष््््ीय महिला हिवस िेशिर मे्
महिला सशक्कतकरण और स्वच्छता
को बढ्ावा िेने के हलए हवहिन्न
काय्ाक््म आयोहजत हकए जा रिे ि्ै।
इसी कड्ी मे् स्वच्छ िारत हमशन के
तित नगर पहरषि जी्ि द््ारा शिर मे्
हवशेष सफाई अहियान चलाया
गया। इस अवसर पर नगर पहरषि
जी्ि की चेयरपस्ान डा. अनुराधा
सैनी ने बतौर मुख्य अहतहथ हशरकत
करते िुए िरी झंडी हिखा कर
अहियान की शुर्आत की। सफाई
अहियान की शुर्आत जी्ि शिर के
पहटयाला चौक से की गई। चेयरपस्ान
डा. अनुराधा सैनी ने सफाईकह्मायो् के

साथ स्वयं सड्को् पर झाडू लगा कर
लोगो् को स्वच्छता का संिेश हिया।
उन्िो्ने बताया हक नगर पहरषि जी्ि
द््ारा यि हवशेष सफाई अहियान आठ
माच्ा से 14 माच्ा तक चलाया जाएगा।
यि काय्ाक््म िारत सरकार द््ार

चलाए जा रिे काय्ाक््म नारी लीड्स
स्वच्छता के अंतग्ात हकया गया िै ।
14 माच्ा को काय्ाक््म के समापन पर
स्वच्छता के क््ेत्् मे् काम करने वाली
महिलाओ् को नगर पहरषि जी्ि द््ारा
सम्मान हिया जाएगा। 

जींद। झाडू लगा कर अतियान की शुर्आत करते िुए डा. अनुराधा सैनी।

n एक सपंताह तक चलाया
जाएिा सफाई अरभयान :
डा. अनुराधा सैनी

संवचंछिा के पंंहि महिलाओं को हकया जािरंक
डा. अनुरारा सैनी ने किा हक इस तरि के आयोिन महिलाओ् को केवल स्वच्छ
वातावरण का अहरकार हिलाने तक सीहमत निी िै बस्कक उन्िे् स्वच्छता के क््ेत्् मे्
अग््णी िूहमका हनिाने के हलए िी सशक्त बनाते िै्। महिला हिवस के अवसर पर
आयोहित यि अहियान समाि मे् नारी शस्कत की िािीिारी, सम्मान और स्वच्छता
के प््हत िािर्कता को मिबूत करने की हिशा मे् एक मित्वपूण्ि किम िै। 

महिलाओं ने पौधरोपण कर
मनाया हवशंं महिला हिवस
जुलाना। अंतरराष््््ीय महिला हिवस
के अवसर पर जुलाना की तिसील
काय्ाालय पहरसर मे् महिलाओ् द््ारा
पौधारोपण कर काय्ाक््म का
आयोजन हकया गया। इस िौरान
महिलाओ् ने पय्ाावरण संरक््ण का
संिेश िेते िुए हवहिन्न प््कार के पौधे
लगाए और उनकी िेखिाल करने
का संकल्प हलया। काय्ाक््म मे्
महिलाओ् ने बढ्चढ् कर िाग हलया
और उत्साि के साथ पौधारोपण
हकया। काय्ाक््म के िौरान महिलाओ्
ने पौधो् को हतलक लगाकर उन्िे्
संरह् ्कत रखने का प््तीकात्मक
संिेश िी हिया। काय्ाक््म मे्
मुख्याहतहथ के र्प मे् आरोग्यम
अस्पताल के डायरेक्टर डा. योगेश
नांिल ने हशरकत की। उन्िोने् किा
हक पेड् व पौधे प््कृहत की अमूल्य
धरोिर िै् और इन्िे् बचाना िम सिी
की हजम्मेिारी िै। अहधक से अहधक
पौधे लगाए जाएं तो पय्ाावरण को
स्वच्छ और िरा-िरा बनाया जा
सकता िै।

नारी केवल पहरवार की संरकंंक िी निीं बलंकक
समाज और राषंंंं की आधारहिला भी: जंयोहि

जींद। माता चन्नन िेवी आय्ि कन्या िुर्कुल हपक्लूखेड्ा मे् अंतरराष््््ीय महिला
हिवस पर काय्िि््म का आयोिन हकया िया। काय्िि््म मे् छात््ाओ् ने समाि मे्
महिलाओ् की मित््ा को िश्ािते िुए पोस्टर बनाए। साथ िी छात््ाओ् ने अपने वक्तव्य
मे् महिलाओ् को आत्महनि्िर बनने, नारी सशस्कतकरण व आय्ि समाि ने नारी
सशस्कतकरण के क््ेत्् मे् हिए ऐहतिाहसक योििान को लेकर हवचार व्यक्त हकए।
छात््ाओ् को संबोहरत करते िुए माता चन्नन िेवी आय्ि कन्या िुर्कुल की
प््रानाचाय्ि ज्योहत ने किा हक नारी केवल पहरवार की संरक््क िी निी बस्कक
समाि और राष्््् की आरारहशला िी िै। नारी ने हशक््ा, स्वास्थ्य,  रािनीहत, कला,
हवज््ान और सामाहिक सुरार के क््ेत्् मे् अपनी प््हतिा और समप्िण से िेश को आिे
बढ्ाने मे् मित्वपूण्ि िूहमका हनिाई िै। उन्िेांने अंतरराष््््ीय महिला हिवस के
अवसर पर छात््ाओ् को उस मिान आंिोलन की याि हिलाई हिसने 19वी् सिी मे्
नारी को उसका खोया िुआ सम्मान वापस हिलाया। उन्िो्ने बताया हक आय्ि समाि
हिसकी स्थापना 1875 मे् मिह्षि ियानंि सरस्वती ने की थी ने नारी सशस्कतकरण
को अपना प््मुख लक्््य बनाया और वैहिक हसि््ांतो् के आरार पर महिलाओ् के
अहरकारो् की लड्ाई लड्ी। 

राजौंद। तिलातडयो् को सम्मातनत करते पदातधकारी।
कैथल। िाषण प््ततयोतगता के तवजेताओ् को सम्मातनत करती
सुशीला शम्ाा और सोिन लाल।

n भाषण पंंरतयोरिता
में अनु रही पंंथम

उचाना। सफाई अतियान की शुर्आत िरी झंडी देकर करते िुए नपा उप प््धान
सुमन रानी। फोटो: हररभूिम

n देश की तरक््ी व प््गतत मे्
मतिलाओ् को तवशेष योगदान

n हर तीन महीने मंे कम से कम एक
बार रकंतदान अवशंय करें: डा. मेघा

महिला हिवस पर पुहलस लाइन कैथल
में खेल पंंहियोहििाओं का आयोजन

कैथल। अंतरराष््््ीय महिला हिवस के अवसर पर पुहलस लाइन कैथल मे् हवहिन्न
खेल प््हतयोहिता करवाई िई। पुहलस प््वक्ता प््वीण श्योकंि ने बताया हक खेल
प््हतयोहिताओ् मे् पुहलसकह्मियो् के बीच चम्मच िौड्, म्यूहिकल चेयर िौड्,
रस्साकशी, वॉलीबॉल व ह््िकेट के मुकाबले करवाए िए, हिनमे् प््हतिाहियो् ने पूरे
उत्साि के साथ िाि हलया। विी् पुहलस लाइन स्सथत पुहलस हरिायशी क्वाट्िस्ि म्े
रिने वाली महिलाओ् के हलए िी हवशेष खेल प््हतयोहिताओ् का आयोिन हकया
िया। महिलाओ् के बीच मटका िौड्, चम्मच िौड् व म्यूहिकल चेयर िैसे खेल
आयोहित हकए िए, हिनमे् महिलाओ् ने बढ्-चढ्कर हिस्सा लेते िुए काय्िि््म का
िरपूर आनंि उठाया। काय्िि््म के िौरान एसपी उपासना स्वयं पुहलस लाइन कैथल
मे् मौिूि रिी् और उन्िो्ने हखलाह्डयो् का उत्सािवर्िन हकया। इस अवसर पर
एसपी उपासना ने किा हक पुहलसकह्मियो् की ड््ूटी काफी व्यस्् व चुनौतीपूण्ि िोती
िै, हिसके कारण कई बार मानहसक तनाव िी बढ् िाता िै। ऐसे मे् खेलकूि
िहतहवहरयां न केवल शरीर को स्वस्थ रखने मे् सिायक िोती िै्, बस्कक मानहसक
तनाव को कम करने मे् िी मित्वपूण्ि िूहमका हनिाती िै्। उन्िो्ने किा हक प््त्येक
पुहलस अहरकारी व कम्िचारी को अपनी व्यस्् हिनचय्ाि म्े से कुछ समय खेलकूि
के हलए अवश्य हनकालना चाहिए। खेलो् से ििां शारीहरक हफटनेस बनी रिती िै,
विी् टीम िावना िी मिबूत िोती िै और काय्िक््मता मे् िी वृह््ि िोती िै।


